3 
اله 
5 
الإ 
“له . 
7ل .: 


ةك 


ا 


1 جوع رةة] 


511 


حا 


و 


1 


3 


الاق / 
وو 2 2 





جا 


01/6 


. لك 





1 5 ع 0 : 
08 3 2 2 1 3 ١ك‏ 0 ل 5 3 


أن 
ب 
2 


عسوو ةا + ةا اع ادبم سر 


3 


ل عل ال 1 لصتم 1 للم امام اليس تببغيا 
سيت مبارك ( أبو بلال ) 


الناشر 
' المكتبة المحمود 


4 درب الأثراك - خلف الجامع الأزهر - ت : 5148689١‏ 


خلاصة تدئرةداو< في 5 التداوى بالأعشاى والنبايات 





مقرمه 

الحمد لله رب العالمين حمد عباده الشاكرين الذاكرين حمدا يوافى نعم الله 
علينا وأشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن محمذا عبده ورسوله َيه وعلى آله 
وصحبه أجمعين . 

أما بعل : ض 1 

كان من هدى النبى يكل التداوى من الأمراض والأخذ بأسباب الشفاء : 
وأخرج مسلم في صحيحه من حديث أبى الزبير عن ججسابر بن عبد الله عن النبى 
يِه أند قال : « لكل داء دواء فإذا أصيب الداء برأ بإذن الله عز وجل 4 . 

وفي الصحيحين عرد أبى هريرة قال : قال رسول الله يليه : « ما أنزل الله 
من داء إلا أنزل له شفاء »© . 

فالأمر بالتداوى من هديه يَلهّ والله سبحانه وتعالى أمرنا بإطاعته َيِه وأن 
نأخحل بالأسباب مع يقيننا بأنه سبحانه هو الشافى المعافى بيده الداء والدواء . 

وما لا ريب فيه أن فى الطب النبوى بصفة خاصة والطب الشعبى بصفة 
عامة فيهما من الفوائد الجليلة والأغذية المفيدة الصحية ما لا ينكره إلا تجاحد أقول 
ذلك ؛ لان ما زال بعض امثقفين يعتقدون جهلاً أن الطب الشعبى دجل وشعوذة 
مع أن المنظمات الصحية فى العالم أجمع بدأت في الاهتمام بالطب الشعبى لندرة 
الأعراض الحانبية له بالنسبة للأدوية الكيماوية . 

يقول ابن القيم في الطب التبوى : 

( وقد اتفق الأطباء على أنه متى أمكن التداوى بالغذاء لا يعدل عنه إلى 
الدواء ومتى أمكن بالبسيط لا يعدل عنه إلى المركب ) اه . ظ 

ومن هذه المعادلة كان الطب الشعبى والأغذية الطبيعيية من الأعشاب 
والنباتات من اعظم الوسائل في الشفاء من كل الأمراض على الإطلاق . 


ولنا قبل أن نختم هذه المقدمة البسيطة بسؤالين لنشع النقط فوق الحروف 
ويمت من مات عن بينة ويححيا من حى عن بيلة ٠‏ 

السؤال الأول ماذا يجب على الْريِض أن يفعل حتى يتم الشفاء ؟! 

هل1. 'السنؤال هام جنل أوللإجابة عنه' كر الما وامتتلحة أن أولى خطوات 
العلاج والشقاء إن شاء الله يند! الغ وآليقين بالله ورحفته فل يياس” 02 
مرض ؛ لانه مهما عظم المرض فالله أعظم وأكير ٠‏ وإنما يجب على المريض أن 
يتقبل قضاء الله بالصبر ؛ لأنه في ابتلائه بالمرض امتمحان واختبار كما قال تعالى : 
و الذي حل المت والحاة كوكم يكم سن عمَلا4 1 تارك : 11 


اثمإن الصابرين قد وعذهم الله بعظيم الججزاء دم القيامة ا 0 

فقال تعالى : ؤِإنَما وى الصابرون أجرهم ِغيرٍ حساب 4 [الزمر: ٠‏ 

0 والنبي ل في كثير من الأحاديث يبين لنا ذلك بوضوح . من ذلك : 0 
- ما أخرجه البخارى : ٠‏ ما من معسيبة تصيب المسلم إلا كفر الله بها عن 
حتى الشوكة يشاكها » 0 < ظ ظ < 
ها رجه السخازئ ليف ظ ؟ ٠‏ ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا 

8 ولا حزن ولا أذى ولا غم حتى الشوكة يشاكها إلا كفر بها خطاياه ؛ , 

والأحاديث في ذ ذلك كثيرة فالصبر مفتاح لكل بلا بلاء ومن صبرٍ وشكر فار في ي الدنها 

والآخرة 0 0 ظ ظ 
والسؤال الشانى : هل الأخل بالأسباب 5 الدارة ىّ بالبلاج يخالفٍ اتوك 

على الله تعالى ؟ 

ْ وهذا سؤال يحتاج, في إجابته إلى ازيادةء في البيآن ١‏ وتيخ . لأميته. لماذا؟ 

لان البعض - هداهم الله وإيانا” بتر 5 الستداوة ى بالد اء أو الذهاب إلى الطييب. 

بحجة أن إلله قدر له المرض وقلبر له الشفاء إن شاء وقما يشاء وحتي يحين هذا 


القت فالتداوي لن ينفع ولن يفم يفيدٍ 01 ى 








خلاظة ناكرة طدك اقلق ه . 


تيبم انيمرام سواه احامستة نه امس وا مط" : 


ا وهطة. مغالظة #ريشيه. كلام المشركين و ويحجتهم عندما كفزوا بالله تعالى: فقالو 
كما قبال .الحق تبازك وتعالن.؟. لو شاء الله ما عبددنا من :دونه ؛. من شيم نحن ولا 


آباؤنًاب». ادحل :85 .. وهذا .لا لا شك :بالل ٠‏ مردود فلا تزْر ؤازرة وؤر أشفرى. كما 
أنة الإنسمان .اتير تفي أفعلاله ... 23 ٠.‏ امش مقف 0 

قال ابن القيم في الطب النبوى :. ليه اي لط لطي علي 

0 وف الأخاديتغا. الصشصيحة ان بالتذلوئق وأنه ١‏ بنافى السوكل . ؛ .كما لا" 
ينافيه ماقم داء ابلتوع :والعطش والخحر والبزد بأضدادها.:: بل. لا..نتم: جقيقة التوجيد 
إلا.بمباشرة:الأسبابه» التى نصبها الله مقتضيات لمننبباتها قدرا وشيرعًا ٠.‏ 'وأن تعطيلها 
يقد فى نفس التوكل. كمنا يقدح في الأمن والحكمة ويضصعفه . .من. حبيث يلن 
معطلها: أن تركهنا في :التوكل فإن تركها :عجرا ينافى: التوكل. اذى حقيقته:.اعتماد 
ودنياه ولابد من الاعتماد على مباشرة. الأسنياب وإلا. كان معطلا الحكمة :الشرع فلا 
بجع اليد عجزه بعلا ولا توكله عجرا 0 

ثم قال رحمه الله..: 

وفيها رد على من أتكر إلتبارى وقال : إن كبان الشفاء قد قدر ر فالتداوي 5 
يفيد :إن لم يكن قد قدر فكذلك .وأيضا فإن المرض حصل بقدر الله وقدبر الله ل 
يدفع ول يرد.ء وهذا السسؤال هر الذي :أورده الأعراب على. رسول الله ولق وأما 
أفاضل الصحابة فأعلم: بالله وحكمته _زصفاته من. أن يوردوا مثل هذا وقد أجايهم 
النبى , لل بما شفى وكفى ٠.‏ فقال, : .هذه الأدوية والرفي والتقى.هى من.قدر الله 
فما خبرج شيء عن قدره بل يرد قدره بقدره وهذا الرد من قدره. فلا بسبيل, إلى 
الخروج عن قدره بوجه ما.وهذا كزد قدر المبوع والعطش والحر والبرد بأضدادها 
وكرد العدو بالجهاد. وكل من قدرءالله. : .الدافع والمدفوع والدفع ) اه . 
5ْ + - وهن.ثمديتبين ليا عطأ التواكل: والاحجاج:بالقدير وترك التداوى . هذا وقد 


خلاصة ندثرة داود في ظ 1 التداوى بالأعشن والنيانان 


انتشرت فى الآونة الأخيرة كتب طب الاأعشاب والنباتات والقليل منها هو الجدير 
بالاحترام لالتزامه بالأمانة العلمية فضلاً عن الجهد المشكور ء والبعض عفا الله عنا 
وعنهم نقل كلام الأئمة الأعلام كابن القيم وغيره دون أن يذكرهم وإئما دس 
كلامهم في مضمون كلامه ليوهم القارئ أنه من كلامه مما قلل كثير؟ من مصدافية 
الكاتب وأمانته العلمية في إعطاء الحق لآهله . 

ولهذا الرمت نفسى عند كتابة ( خلاصة داود الأنطاكى ) أن أنقل كلامه 








أول باخنتصار وفى بعض الأحوال بتصرف بسير ثم ذكرت بعد ذلك من كلام ابن 
القيم فى الطب النبوى ما يؤكد ذلك ليطمئن القارىء ؟ لأن مكانة ابن القيم تلميذ 
شيخ الإسلام ابن تيمية العلمية أمر في غنى عن التعريف » كما أننى نقلت الكثير 
مع إعطاء الفضل لأهله مما ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه الرائع ( التداوى 
بالأعشاب ) خصوصا ما جاء في فوائد التداوى في الطب الشعبى الحديث وأيضا 
بعض أقوال ابن سيئا من خلال كتابه ( القانون ) . 

وأختم كلمتى هذه بدعوة المسلمين من خلال هذا الكتاب ( خلاصة تذكرة 
داود ) إلى العودة للعلاج بالأعشاب والنباتات فضلاً عن الطب بالأدوية لما في 
الطب الشعبى أبلغ الأثر في الشفاء من الأمراض قدبما وحديثًا . 

وأسأل الله تعالى أن يشفى مرضانا ومرضى المسلمين في مشارق الأرض 
ومغازبها وأن يفك كرب المكروبين ويرزقنا جميعا الصبر على البلاء والرضا 
بالقضاء ولا يحرمنا من ثواب ذلك كله وآن يختم لنا بخائقة السعادة أجمعين . . 
اللهم آمين . والحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على النبى الامين وعلى آله 
وصحبه أجمعين . 

و كتبه 
سيد مبارك ( أبو بلال ) 

الدمعة /ا شعبان ١475‏ ه - الموافق " أكتوير 7١١7“‏ م 


خلاصةنشةادانم__ '__ __ _التاوىالاعشابوالنانان 
الفصل الأول ٠‏ 
ماجاء في فوائد الأعشاب والأطعمة النبانية 








حرف الألف.) 
١‏ - أترج : ظ 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
وهو معروف ويسمى أيفشما أبراز القطة وفي اليونانية تاليطيسون أى ترياق 
السموم وبالسريانية لتراكين «وهو ثمر شجر يطول اعم الورق والحطب وهو مركب 


: الأترج‎ )١( 

ذكر في حديث للنبى يك وهو : ( مثل المؤمن الذى يقرأ القرآن كمثل 
الأترجة طعمها طيب وريحها طيب . . ) متفق عليه . 

قال ابن القيم فى الطب النبوى مختصرا : 

وفى الأترج منافع كثيرة وهو مركب من أربعة أشياء قشر ولحم وحمض . 

ثم قال : ومن منافع قشره أنه إذا جعل في الشياب منع السوس ٠»‏ ورائحته 
تصلح فساد الهواء والوباء »ويطيب إذا أمسكه في الفم ويحلل الرياح وإذا جعل 
في الطعام كأبازير أعان على الهضم ء وأما لحمه فملطف لحرارة المعدة نافع 
لأصحاب المرة الصفراء ء فاقع للبخارات الحارة » وأما حمضه فقابض كاسر 
للصفراء ومسكن للخفقان الحار نافع من اليرقان شربًا واكتحالا » وأما بزره فله 
خاصية محللة. مجففة . ظ 

وقال ماسؤؤيه : وإن دق ووضع على موضع اللسعة نفع وهو ملين للطبيعة 


خلصة كرو داورق ‏ م 020202 التراوىيلأعشانوالننان 


القوى قشره حار يابس ٠‏ .ولحمه حار فيها رطب وكذا بزره وله منافع اعد خهو 
يزيل الخفقان ' -, سرعةبدقبات القلب - والسسدد ويجلل للرياج الغليفطة, ويقوى المعد: 
ورماد قفشره يذهب البرص طلاء ومميجموعه يحلل الأوزام وبزره ثرياق للسموم 
. بالشراب خخصوضًا العقرب ) اه . 

؟” - إثمل : 

قال داود في التذكرة : 

( بالكسر' الكحل اللأصفهانى الأسود وهو قابيض مكثئف شد الأعصاب و 
ويقطع الدم مطلقًا حيث كان خصوصا بالشحوم » وهو يحد البصر ء ويحفظ 

صحة العين . وأجوده الرزين وألسراق السريع الشفتت اللذاع بين مرارة وحلاوة 
وفيض ) اه . 


اثم قال ابن القيم رحمه الله : 
7" وحقيق بشىء هذه منافعة أن يشبه به خلاصة الونجود وهو المؤامن الذى يقرأ 
القرآن . . وكان بعض السلف يحب التظر | إليه ا في منظره ٠‏ من التفريح ) اه 0 

() الأثمد : 0 ظ 

"قال ابن القيم:في الطب النبوى مختضر) :. 

(١‏ الإشند ينفع العين زيقويها وقد أعصابها ويحفظ صختها ويذهب اللحم 
الزّائد في" الفزوح ويذائلها ويتقى أوساختها » ويتجاوها , ويذعب الضداع إذا اكت 
َه مع العسل الماثى الرقيق < لم الله د لس 0" 1 

ظ جو تحال الين لا سيا للمشاع والثين قد ضلعقت بتاع إن 
عل معه شنيء من آشتك ) اه .* 0 

هذا وقد أخصرج ابن ماجه عن سالم عن أبيه أن النبى يكف قال": '« عليكم 
بالإقد فإننه يجو البصر وينبحة الشنغر » وهو حسن وفي إسنادة عشمان ابن عبد 
املك مختلف فيه . 














خلاصة تركية داود في ..:. : التداوي بالأعشاب والنبايان 


000 "د إفخر 1 00 000 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة: ..: ظ 
وهو ثبات غليظ الأصل كثير الفروع دق دقيق الورق إلى حمرة وصفيرة ثقيل 

الرائحة عطرى وهو يحلل الأورام مطلقًا ويسيكن. الأوجاع من الأسئبان وغيعرها 

مفضيمسضبة.وطلاء ويقاوم. السموم ويطرد الهوام ولو فرائمًا ويدبر الفضلات ويفت 

الحصنى ينع نفث إلدم ريني الصدر والعدة ) له . 

5 .أرق 00 

قال داوت الانطاكى في التلكرة : ا 

ظ هو نبك معروف أشبه شيء بالشعير لا غنية له عن اماء حتى يحصد وأجوده 

الأبيض: والاصتفر وأزدؤه الأسنود وعنو يعنقل البعلن ويلطف بلبن: الماعر ويذهب 





(") الإذخر : ظ 
قال ابن القيم : ( الإذخر لطيف ٠‏ مفتح للسدد وأفواء العروق.. يدر البول 
والطمث” ؛ ؤيفتت اتلخصئ ٠‏ ويخلل الأورام الصلبة في المعدة: والكبد. والكليتين 
شزيا ضنماذ 0 وأضله ية يقوى عود الأمنثان أوالعنددة ١‏ ريسكن الفتيان ٠‏ ويعقل 
البطن ) اها ا ال ا ظ لل 
هذا ولا يغيب عن القارىء الحديث الصعخين في فصل الاخعر أن لد 
قال للضتحابة عندما مانت َضْعَب بن عميز يوم:احذ ولم يترك إلا غرَة - بردة من 
ضوف "أو غيره -“فإذة غطوا بها رأشه: خرجت.زجلاة ٠‏ وإذا غطى بها ترتجلاه خترج 
زأمنه » فقنان الالهم ا : 0 غطوا بها راسه جه وا على رجله الإذعة”؛ 
[البخارى]” ‏ ظ لوسخدء جح 5ع م دكا 
عي 0 4 رز : 000 ا 90 0 < 09 
قال ابن القيم في الطب النبوى : وخحبه تحار “زرطب وفيه إتضائج-ؤتليين 





خلاصة نذثرة داو< في 7 التداوى بالأعشاب والنبانات 
الزحير والمغص بالشحم والدهن والعطش والغثيان باللبن الخامض والوسهال 
بالسماق والهزال بالسكر والحليب ويجود الأحلام والأخلاط والألوان ) أه . 

ه - آراك : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو المعروف بالسواك وهو يتخذ من شجرة الآراك - وهو محلل مقطع 
يفتح السدد ويقطع البلغم والرطوبات اللزجة والرياح الغليظة وإذا غلى في الزيت 
سكن الأوجاع طلاء وحلل أورام الرحم والبواسير والسعفة - التهاب رموش العين 
- ولا يقوم مقام حبه في تقوية المعدة وفتح الشهية شيء + وورقه يحلل ويمنع 


وتحليلء ولذع يذهب بنقعه في الماء وهو عسر الهضم» وفيه تغذية كثيرةء وهو 
جيد للسعالء ولتنقية رطوبات الرئة ويزيد المنى؛ ويولد مغصا » وترياقه حب 
الرمان المر ) اه . 

(6) أراك : 

فى فضل أعواد شجرة الأراك - السواك - أحاديث صحيحة كثيرة منها : 
03 قوله يكت :« لولا أن أشقى على أمتى لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة ) 
[متفق عليه ] . وفي البخارى تعليقًا : 3 السواك مطهرة للفم مرضاة للرب © . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى : 

وأصلح ما اتخذ السواك من خشب الأراك ونحوه ولا ينبغى أن يؤخذ من 
شجرة مجهولة فربما كانت سما وينبغى القصد في استعماله فإن بالغ فيه فربما 
أذهب طلاوة الأسنان وصقالتها وهيأها لقبول الأبخرة المتصاعدة من المعدة 
والأوساخ ؛ ومتى استعمل باعتدال . جلا الأسئان وقوى العمود وأطلق اللسان 
ومئع الحفر وطيب النكهة ونقى الدماغ وشهى الطعام . وأجود ما استعمل مبلولاً 
بماء الورد » ومن أتنفعه أصول الإتوز . 


خلاصة ندثرة دأو< في ١د‏ 232002 التداوى بلأعشابوالنيانان 


النوارل والماشرا والنملة ملالا ودلك الآأسئان تعسو ده يجلو ريصوى ويصاح اللغة 
وينقيها من الفضلات ) اه . 





ثم قال رحمه الله : وفي السواك عدة منافع : يطيب الفم ؛ ويشد اللثة : 
ويقطع البلغم ٠‏ ويجلو البصر » ويذهب بالحفر » ويصح المغدة » ويصفى 
الصوت » ويعين على هضم الطعام ويسهل مجارى الكلام » وينشط للقراءة : 
والذكر والصلاة ٠‏ ويطرد النوم » ويرضى الرب ويعجب اللملائكة ويكثر الحسنات 
ويستحب كل وقت ويتأكد عند الصلاة والوضوء والانتباه من النوم وتغيير رائحة 
الفم ويستحب للمفطر والصائم في كل وقت لعموم الأحاديث فيه ) أه . 

وذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى بالأعشاب ) فوائد جليلة 
للسواك المأخوذ من شجرة الأراك. قال: وقد أثبتت الأبحاث الطبية أن السواك 
المأخوذ من شجرة الأراك غنى بالمواد المطهرة والملنظفة والقابضة والمانعة للنزف 
الدموى والعفونة والقاتلة للجرائيم حيث يحتوى السواك على العفص (عنهمة1 
نزعة) ولهذه المادة تأثير مضاد للتعفنات والإسهالات ٠‏ كما يطهر اللثة والأسئان 
ويشفى جروحجها الصغيرة ويمنع نزيف الدم منها . أما مادة ( «علرتههمنة ) فسهى 
عبارة عن جليكوزيد مكونة من اتحاد زيت الفردل ( أليك ) مع سكر العنب اليمنى 
ويمكن فصلها بواسطة الخميرة المسماة ( هنوهته]ة ) إلى سكر العنب وزيت 
الخردل وللأخير رائحة حادة وطعم حراق وهو ما يشعر به الشخص الذى يستعمل 
السواك لآول مرة وهذه المادة تساعد على الفتك بالحراثيم ) اه . ظ 

ثم قال : وقد تم صناعة معجون أسنان من خلاصة السواك ولو نظرنا إلى 
السواك لوجدناه كيميائيا يتكون من ألياف السليلور ربعض الزيوت الطيارة ومن 
راتنج عطرى وأملاح معدنية أهمها : كلوريد الصوديوم ملح الطعام » وكلوريد 

البوتاسسيوم وأوكشالات الجير » لذلك فالسواك فرشاة طبيعية ء زودت بأملاح 
معدنية » ومواد عطرية تساعد على تنظيف الأسنان ) اه . 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
0 نبات سهل الوجود كثير وهو من أعلاف الدراب وهو يحلل الأورام مطلقً 
ويسكن ن الداع ع والشقيقة ويخبيس النزلات ديزيل الصلابات والقروح إذا طبخ 
بألتين والعبسل والبزور دكن اللفاصل والتقرس والنسباً وأوجاع الكبد والمعدة 


والطحال وكذا أمراض المقعدة والرحم .وطبيخه يزيل الربو ويستأصل. شافة الفضول 
اللزجة ويفتت الحصى وعصارته الزعفران تسكن كلى ضارب ) اه 0 


دكن “ابن منيعا في كتابه القانون 'بحضن فرائده منها: ٠:‏ 
بد لمنوناء 4 زيند الطفث:+ * ويخارج الأخدا ‏ 9 ويدكن ألكة الحارضة نر 


0 قلغ سيدا للطيف عأشؤزر قي كتابه-( التداوئ بالأعشاب ) قال" : 


قضانه وورقفه إذا شرت 








--*ذكر "7 'أفين' رويشعة نحن فوائدا اللحتذقون فى”عنلاج الأمراض: ما لمعته .+ 
تعاليم الأؤرام:الضلبة- غير الخيثة- كعقد: الحليت'في الثدئ وغيرها بمرهنم 
العشبة الغضة' . اوتغلى ببطء “وفؤق نار هادئة بضعف مثليها من الشحم إلى أن ينم 
تبلخن” الماء منها :ثم يصغى” بغصرها بتطنعة من السنيج الكتانق .ويمتتعمل المريهم 
أيضا معابة القروح والدمامل واتروح العف ١‏ لخ وا كو لان 
 !‏ شدايشرب المتخدلت لساغدة ده الملاج بالمر م :كتما أسلفنا ولف 
النفض " اولخغالية 4 لتر لامع الشعبية.٠.‏ 
ظ لت سيطف 900 -" ) برام لكل فتجاذ من ممه النانين 








بن أنواع 





لدرخجة الخثيان ؤيشرت قله" 'فتخاتان ني اليم بطرغات علد وشرب فتمحانث “واعين 


ختااظة ترترة ذا ؤ دق ْ التداوف بالا عقب جالنبانات 
إ حرف الباى) 00 








ا 0 اما 





0 56 'نوعاق بيهن ستظيل” الشمرة ره اقسستلاير وقد يلتتطيل يسيرً الأول 
اخوة والظث زهو ايظيب: زائتتة الغرق ندا ؤيلغب الضتان والسدد الث من غيرة 
غلى أن يده يلين الفبلابات كلها: حستئ إنه يطرخ "على المنادن الضلابة فيتشرع 
ذريها شد المعدة ويلاز البول و وَيقطم الضناع لحار بالخاضيّة وَيَجَقفت الو طواياك 

يه وأقتماغة السنحوقة مع م اللوز الل شنفاء للبواميزر وسائر امراف - المقعدة إذا 
ذرت بعلل شيء من من الأدهان » وإن ملئت الباذنجانة الصغراء البالغة دهن قرع 
وشويت زمنًا وقطر.في الأذن سكن أوجاعها وهو يورث, وجع الجنيين والعانة ويولد 
السوداء .ويفسيد الألوان .ويصلحه أن ن.يقطع ويحشئ بالملح :وينقع عليه للحتي يق 
لد على صفاه ويليخ باللحؤم الدهنة ونحو الشيوع لساك ظ 





7 - باذنجان + 

..قال..اين لقم فى: الطب الببوى..: 

3 (“اليافغضان نوعان : أبيضن وأسوه -+ وععو:-مولك. للنسوفاء.. ع والبواسير»‎ ٠ 
والأبيض هد هته المتعط م‎ ١ 1 اتلد 5 "والنسرطان” 2 ارالجدام . 2 وَيِضر بئان الف‎ 





سيت" 


من ) ذلك 4 اه /! ظ 

3 وقال ابن سينا في كتابه القانون .. ظ 
0 ) إن العتين .مئه رديء 3 والحديث تا يود السوداة ٠‏ 1 بيرلد السدد 0 
ويفسد اللون ويصفره » ويسسود البشبرة.», ديولك. : : السبزطانات. “ .والصلايات: : 
والخذام: »: والصسداع فئ الرأسن:.. وينتن: الفم:.» .ويولكسدد الكبد » والطحال ) 


8 1 . ١ "0 . 0 10 1 . 0 0 

عاو :0 . 9 1 . 0 1١‏ له 0 0 5 0 

اليش سن 5 اس لما 3# ا ااا سك الت و طاة 5 أرتت ل دع م " لاط ال 0 سنن لبه 3 0خ 3 0 ا" 
. 1 . " - 0 3 005 1 . 1 . 8 -_- . 1 


اهن" . 


ختلاصة ندئرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنبائان 
م - بصل : 


والبصل الأبيض هو أجوده خخصوصا المستطيل » وأحمر هو أردؤه وهو 
يقطع الأخلاط اللزجة ويفتح السدد ويقوى الشهوتين ‏ خصوصا المطبوخ مع اللحم 
ويذهب اليرقان والطحال ويدر البول والحيض ويفتت الحصى وماؤه ينقى الدماغ 
سعوطا ويقطع الدمعة والحكة والجرب كحلاً خصوصا مع التوتيا وإلا مع العسل 
وشهد الزئابير والبرص والكلف والثاليل والقروح الشهدية مع الملح والبارود 
والعسل والسداب لعضة الكلب وإذا دلك به البدن حسن اللون جذا وحمره 
وأذهب أوساخه وعصارته تنقى الأذن والسمع وهو يسحخن ويلطف الخلط الغليظ 





8 - بصل : 
رغم فوائد البصل فهو يبعث رائحة تتضرر منها الملائكة ولهذا نهى النبي 
2 في المسح ين ل ل 0 أو ثوما أن يذهب للمسجد حتى لا يؤذى أحدا 


وآمرنا النبى كَقْلْة إذا أكلناء أن نميته طبحخًا » وسئلت عائشة فيما رواه أبو داود 
وإسناده حسن عن اليصل قالت : ١‏ إن آخر طعام أكله رسول الله كِِ كان فيه 
بصل ؛ . 


وفال ابن القيم فى الطب النبوى مختصرا : والبصل يدفع ريح السموم 
ويفتق الشهوة ويقوى المعدة ويهيج البهن .ويزيد في المنى ويحسن اللون ويقطع 
البلغم ويجلو المعدة ويدلك به حول داء الثعلب فينفع جد وهو بالملح يقلع الثآليل 
وإذا شمه من شرب دواء مسهلاً منعه من القىء والغثيان وأذهب رائحة ذلك الدواء 
ويقطر فى الأذن لثقل السمع والطنين والقسيح ويدر البول وينفع من عضة الكلب. 
وأما ضرره فإنه يورث الشقيقة ويصدع الرأس ويولد أريحا ويظلم البصر وكثرة 
أكله تورث النسيان ويفسد العقل ويغغير رائحة الفم والنكهة ويؤذى الجليس 
والملائكة وإماتته طبحًا تذهب: بهذه المضرات منه ) أه . 

وقالٍ ابن سينا فى القانون: بذره يذهب البهق ويدلك به حول موضع داء 
التعلب فيتفع جدا ٠»‏ وهو بالملح يقلع الثاليل ٠‏ وماؤه ينفع الجروح الوسخة وإذا 
سعط بمائه نقى الرأس ويقطر في الأذن لثقل الرأس والطنين والقيح في الأذنين. اه 


خلاصة تزكرة داوافي م٠‏ _التراوىلأعشابوالنيلان 


ويصلح الأظفار لطوخنًا والسحج وأكله فى الصيف يصدع ويضر المحرورين مطلقا 
والإكثار منه مسبت مهيج للقىء » وأكله مشويًا يرطب الأرحام ويزلق المعى ‏ 
ويصلحه غغسله بالماء والملح ونقعه في الخل ويقطع رائحته البقلا والجمور المشوى 
والخبز المحرق . 

وذكر عبد اللطيف عاشور فى كتابه - التداوئى بالأعشاب - فوائد جليلة 
قال: ( يحتوى البصل على عناصر غذائيه أهمها أملاح الحديد والفوسفور 
والكالسيوم ويحتوى البصل على فيتامينات (1 ؛ ب » ج ) وبحتوى أيض على 
زيوت طيارة حريفة » وألبان سليلورية منشطة للأمعاء كما أنه يحتوى على مادة 
(الجلوكونين ) التى تعادل الأنسولين بمفعولها فى نحديد نسبة السككر في الدم , ' 

ثم قال : يستتخدم كليخة فوق الصصدر لمعالجة السعال الديكى وفوق الصدر 
والظهر لمعالجة التهاب الرئة وفوق موضع الكلى والمثانة لمعالجة اتحباس البول وفوق 
أسفل القسدمين لمعالجة اضطرابات التسنين وفوق الدمامل للإسراع في است_خراج 
الصديد منها . وتجهز اللبخة بتقطيع البصل إلى شرائح أو يفرم ثم يسخن ويغطى 
الموضع المراد معالحته بشرائح أو مفروم البصل الساخن . ويربط بقطعة من قماش 
ثم يلف الموضع بعد ذلك بقطعسة أكبر من قماش الصوف لحفظ الحرارة مع تجديد 
اللبخة كل ١”‏ ساعة . 

وقال : يمكن طرد الديدان المعوية ومعالحة البواسير بعمل حقنة شرجية من 
مغلى البصل . . حيث تغلى بصلة متوسطة الحجم لمدة ثلاث دقائق في لتر من ماء 
يصفى الماء بعد ذلك ويحقن فاترا في الشرج . 

* ولا يجور الاحتفاظ بالبصلة المقشرة أو المفرومة لأنها تتأكسد بالهواء 
وتصبح سامة . ظ 

'» ويستعمل البصل إذا دق فى زيت الزيتون فى علاج تشقق الشدى 
والخراجات والبواسير . ْ 

» تستعمل شرائح البصل فى علاج الكالو - عين السمكة - من الْقدم 
وذلك بتثبيت الشرائح حول مككان. الكالو من المساء وحتى الصباح وتكرر العملية 
إلى أن يتم نزع الكالو من القدم فى حمام بالماء الساخمن والصابون ) اه . 








خلاطةتكقوايرق .<< ___التتاوىيلامفاروالنيلان 
0 - يطيخ : 


< البطيخ منه المعزوف:.بالسبيق شديد الحلارة حرارته في آخر الأولى مدر جلاء 
محلل يفبتح: السدد.وينقع من الاستسقاء واليترقان :ويليه اللعروف باليابانى. ولكنه 
يحدث الحمكة والخصف ويليه نوع يسمى بمصر مهناوى وهو جيد لليندد نافع :في 
الإدرار والغسل 3 . ولب البطيخ بأسره مدر مفتث للجصى مصلح للكلى والحرقان 
واليروح اللداخخلبة ويجلىى البشرة من نسحو لكلف طلاء وقشره يمنع الئزلات طلاء 
وييضح.اللحوم إذا رمى معيها وسبجيقه بالخل ينفضع من النهسوش والأورام طلاء 
ويذهب قرووج-الراس بدقيق ‏ الشعبير: وأصل البليع .يقىء » الكيموس الردىء + والبلخم 
اللرج مع اخل وينقى القصنبة ) اه + ظ 


9 ظ : ة 

١ع‏ في بطع حديةى حديئًا رقاه أبنو داود: والترمذئ رإسناده صحيح أن يكو كاذ 
يأكل البطيخ "بالرطب ويقول" :3 تكسر حر هذا ببره هذا 0 وبرد هذا بحر هذاء.. 
0 وقالٍ أبن القيم في الطب مختصرا :. البطيخ يارد رطب وفيه اجلاء وهر 
أسرع أفحدارًا عن المعدة من القثاء والخيار : اوهو سريع الاسبتحالة إلى أى خلط 
كإن صادفه في المعيدة وإذا كإن آكله. ميجرورا إنتفع به جبدا. 5 وإن.كان مبزود دفع 
ضرره بيسير من الونجبيل ونحوزه .»-ؤينيغى أكله قبل: الطعام ع به . وقال بعضىن 
الأطباء : إنه قبل الطعام يغسل البطن غشلاً ؤيذهب بالداء أصناة ' : 
ا رق غاب ( تارق بالاطاب »المي لقف ماهر قال + 95 المواد 
الغذائيسة الموجودة في . البطيخ . : المواد السكرية وتوجد فيه بدسبة 7 / وقليل من 
المواد البروتينية والدهنية ويحتوى على نسبة عالية من فيتامين (1) الذى يحمى 
سم من الاصاية بالمنى الليلى ٠.‏ كما توجد به كسية بسيطة من تاد اج 6 
اللازم للوقناية ,من مسرض الإسقربوظ. بالإضافية إلى نسب تليلة امن أهلاح: 
الكالسيوم »<والحديد ‏ والفوشفور ) أه :... ظ ظ 






خلاصةتاةواواف.____ د التتاوى بلأصفاوالنالان 


قال داود الأنطاكى في التذكرة 11 

البلح اسم لثمرة النخل فإذا نضج فهو البسر ثم الرطب ؛ لم التمسر وأجوده: 
الاحضر المشزب بالحمرة الرفيق المغير النوى القابض لعفل اللسان بحلاوة وهو 
بارد في الأولى يأبس : في آخخرها أو في آلثالثة' يقوى المعدّة والكبد ويقطع الإسهال 
المزمن والقىء الصفراوى وإدراد البول ونطين العرق ويشد الاخلاط ويغلظها 
ويولد الرياح الْغْليظلة أويضر الصذر والسعآل ويضلحه العسل أو شراب السكنيجين 
وماؤه إذا طبخ مع ماء الحسصرم ححتى يقاظ وشيف كان غاية في قطع الدمعة 
والجرب والسلاق . 2 

-1١‏ بنُدق: 

قال أبو داود في التذكرة : 

للبتدق أسماء كثيرة ويخرف عن العرب بالجلور وهو ثمر شسجر يفازب المبوز 
وهر يشم من الخفقانا محم م الأنيسوة والسموم وهزال الكلى وحرقان البول 
ومع الْتين والسنّدات بعد الطعام يوقف السم ومع الفلفل يميج لباه وبالشتكر أو 
العسل يذهب السعال ومحروقه ينفع من داء التعلب' دكا ومحروق قشره فقط-يحد 
البنضر كحلا وهو يقوئى' “أمعاء اتصائم بخاصية فيهء ووضَعَه فى أركان البيت: يمنع 
العقرب , وهو يولد الرياح الغليظة ويبطىء ا حاف ست 


ءاد يلسم . 
7 قال درق رن مختصر) : 0 0 

وف البلج. برودة. ؤيبؤاسة. وهو ينفع الفم واللثة والمعدة , زهو ردىء للصدر 
لز باللتشوئة التى قنية 0 : وبطيء .في: المعدة يسيز التغذية“وهو للنخلة كضرم 
جر ة:الغتب :وهم جيه يؤلذان رياح قرافر وئفخا 1 سيها إذا * شرت : عليهلما 


3 ودفع مضرتهنا بالتمر أو بالسل والزيد ) اه . 





(ؤ) للفقان ياد بات ف 0 بو باه : أى يقوى ويزيد القوة الخليه 7 


5" كم 8 . 3 
. قير 5 * : سن 2 0 


احؤالتاكا - 
؟ - ترمس : 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : وهو نوعان بستانى وبرى ورائحته ثقيلة 
يخرج الأخلاط اللزجة. يقتل البراغيث والبق ٠»‏ وغسل الوجه بطبيخه يحمر اللون 
وينقى الأوساخ ويصلسح الشعر ومن تناول منه صباحا ومساء أحد البصر وجلا 
البخار وقطع الصداع العتيق وأمن من نزول الماء ومع العسل يذهب ضيق النفس 
والسعال وسدد الطحال والمثانة والحصى وينفع من الاستسقاء ومع الخل والعسل 
يسكن عرق النسا والمفاصل واللقرس ضمادا . وإذا عجن مع دفيق الشعير يحلل 
الأورام حيث كانت وأذهب السعفة . 

: ثمر‎ -١* 

قال دأود الأنطاكى في التذكرة التمر أكثر ما ينشأ بالبلاد الحارة اليابسة 
التى يغلب عليها الرمل كالمدينة والعراق وأطراف مصر وهو يقطع السعال المزمن 
وأوجاع الصدر ويستأصل شأفة البلغم خصوصا إذا أكل على الريق فينفع من 
الفالج واللقوة والمفاصل عن برد ويغذى كثيرا ويولد الدم القوى ويصلح أوجاع 
الظهر ويقوى الكلى المهزولة وإذا طبخ بالحبة وشرب قطع الورد والحمى البلغمية 

17 ثمر : 

التمر فوائده كثيرة وفى السنة الصحيحة عن عائشة قالّت : قال جيه : 
ابيت لا تمر فيه جياع أهله » رواه مسلم . وفى البخارى قال يكل : ٠‏ من تصبح 
بسبع ثمرات لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر »؛ . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى : (هو مقو للكيد , ملين للطبع »يزيد 
في الباه ولا سيما مع حب الصنوبر ويبرىء من خشونة الحلق ومن لم يعتده كأهل 
البلاد الباردة فإنه يورث لهم السدد ويؤذى الأسنان ويهيج الصداع ودفع ضرره 
باللوز والمنشخاش ١‏ وأكله على الرين يقئل الدود فإنه مع حرارته فيه قوة ترياقية 
وهو فاكهة وغذاء » ودواء وشراب وحلوى ) اه . 

هذا وللتمر فوائد عديدة خصوصا للمرأة بعد الولادة ودليل ذلك قوله تعالى 
في سورة مريم : 8 فَأَجَاءَهَا المخاض إلَئ جذع النَّخلّة قَالَتَ با لبتي مت قَبْل هذا وكت 


خلاصة تدكرةداوافي 2 1 التداوى بالأعشاب والنبانان 
لمعه همه م قد هخ ؤخ ده سخ ص ا اط نضا يي عسوتي ع نع ده تعد اط ضضة ا سال اطخ خخخ شي أب سي بسب سس تح شف ص نع تاس فطاع بست بتع تصن تت تمي صعب تتح 
وبالآارر يصلح المهزولين بالغا وبالحليب يقوى الباه » وهو يولد الجسرب والحكة 
وفساد اللثة والغذاء خصوصا إدا أكل عند النوم ويصدع ويصليحه السكنجيين , 
ونواه إذا أحرق أنبت هدب العين وأحد البصر وسود العين ومنع السبل والجرب . 











سيا سيا » قاداا من تحنها لأ تحني قد جع ربك تحتك سر » وري ايك بجلذع 
لدّخلّة ثساقط عَلَيكِ رطبا جنا * فكلي واشربي وَقَري عينا © [ مريم : "57 - 75 ] . 

ذكر عبد اللطيف عاشور في كستابه التداوى بالأعشاب فائدة الثمر للمرأة - 
الحامل فقال : ( وقد جاءت الأبحاث الطبية الأخيرة لتكشف عن آثار الرطب التى 
تعادل آثار العقاقير الميسرة لعملية الولادة والتى تكفل سلامة الام والحنين معا فهو 
يقوم بدوز الهرمونات التى يصفها الطبيب كما يسهل انقباض الرحم بعد الولادة 
ويمنع النزيف ٠»‏ ويقى من أخطار ارتفاع ضغط الدم أثناء الولادة » كما أن له تأثيره 
المهدئ للأعصاب ء وذلك بتأثيره على الغدة الدرقية . 

ثم قال: أما في الطب الحديث فقد ثيت أن كل مائة جرام من التمر - بدون 
النوى - تحتوى على 506 مللى جرام من الكالسيوم » 77 مللى جرام من الفسفور 
أرة مللى جرام من الحديد » وهذه الأملاح المعدنية القلوية تساعد الدم على 
التخلص من حموضته الزائدة والسموم المتراكمة ويمكن لكل مائة جرام من التمر - 
بدون النوى - أن تعطى ”0" سعرا حراريا . . ثم قال : هذا وقد ثبت أن البلح 
يحتوى على ١”.‏ / ماء » 7/١,“‏ / مواد سكرية » ” / مواد بروتيئية ١‏ / 
مواد دهئية » ٠١‏ / ألياف . 

أما نواة البلح التى ترمى ولا يستفاد منها فإنها تحتوى على نسبة من ال مواد 
الدهنية تصل إلى 8,6 / من وزنها . 

والتمر سهل الهضم سريع التأثير في تنشيط الجسم » يدر اليول » وينظف 
الكبد » ويغسل الكلى » ووصف .كعلاج للسعال والبلغم والتهاب القصبة الهوائية 
وذلك بعمل شراب مكون من 0١‏ جرامًا من التمرء 0٠‏ جراما من الزبيب ٠‏ ٠ه‏ 
جرامًا من التين المجفف . ٠ه‏ جراما من العناب المجفف يوضع كل ذلك في لتر 
من الماء » ثم يغلى على النار ) اه . ظ 





انو > فر يليح لاك انييف اييش يك ابييل ابييل ا اباب بط إن يط براي اوبات اناي جه اب ل يعي عبات اله 
. ا 3 5 500 0 7 . ل 0 " أم |: 
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“الاح نس إلن: طعطه ثلاثة -: حلو وامسن*وحافضن 'وكله يقتوئ الدمقخ 
والقانت ويلع عسز. النفس :والخفسقان المزتمن زيقوى- الكبد والحلو مئه يصنلح الدم 
وهو روالحائنض ينقسيان السموم ويحمنيان 00 #القلب وكدا عار ورقه ه والخامض 
خخاصة يولد القلولتج ازيتده لكتة بالغ التفع في منغ العتقيانا والثق:“واللهتيب 
السغاوق ديقو" المعدة -والشرات المفمول عله (عصيزة) ارك مواد الأشرية للسموم 
وإلوباء ؤعصبه. يقجل: الدوق” والمشوى'منه معإضشللايخه للسعدة يدف ضفرو دوي 
السيمية, وفيه تفريح سم وماؤه .إذا دخل. في”! العاجين .المقرجة قزى فعلها. , 





' م 03 ال اء 8 ٠‏ :[آ 
ساسك" ديداتة 0 اله أ ساك لبيك ان 30 
م . 0 . 


قل 0 0 
0 عن التفاح قال عبد 'اللطيف عاثثر تَعَما العلاج خالات' الو مهال 
المزمن والحاد خصوصًا حالات الأطفال 97 خطتا. الطنيف" ٠‏ تحيث يميم “الطفل عن 
غسذاء بك" صوزه إلا الفاح" “تقتشتر 979 .ها تفساغناتٍ وتعظف. من الذور 
لداعلية ثم تبش "ويغاق منها الطقل ثلاث مراك قي اليوم '. يات رينم : ظ 
١ *‏ الحلاتج النزلة: الرتوية-وأنسراتين” الألمعاء ؤذلك بن تفطع فا حنحان. أو ثلاث 
تفاحنات بقشورها اوتعلئ في التذن ف 2 الماغ :الجدة” نع . امناعلة ويشرب ب من هذا المخلى 
نقداز أزبعة أواشعة اقذاح يوقي ٠‏ 12د 
: “العلا السعنال الناتج: عن التهافٍ'الخنجرة والبتئمة أعنلا الأتحرانف والمسفيت 
يؤكل التفاح الممزوج بسكر النبات مع اليانسون والأفضل من ذلك استعمال الفاح 
المشتواى ٠‏ ضع “نشو كل: : تفا 4 :مقراد: ضغنه (: ريع ملغفة صضغيرة 4 امن العفران 
و والتفاح المشو ى يزد زيل أيغنا اللامساك المستعصى و يلين :البطن”.' لمكن ان 
“#2 تباول تفاخدة: في اتير واسدية العام -. أخاضة العشساء يت ا السنة وينظف 
الأستان كمنا أن تحامقن" الاؤكساليك الذى بالتفاح يتيشن: الأسنانة زيخافظ :عليها 2 
0 يستعمل التفابخ لغلاج آلام” الأذن وذلك"بأن :تشؤئ التفاخة 'وتؤضع 'لبيخة 
على الاذن: المريضة كما تفيدا "هذه اللبنخة قي “غلااتخ اللخروح - أذ تعمل اللبخة مو 
خليط متساو من عصير التفاح وزيت الزيتون ) اهت : العامة اي 











التداوى بالأ عابنا لنهانات 





6 اتوت : ا ان 
قال نداود الانطاك اهن الفذكزة : 8 اله ما رن سحن 
يسمى الفرصاد ٠‏ والتوث إما أبيض ويعرف بالبطى "أو أبنود عئذ:]ستوائه 

احعرأو, يعزاف+ بالشلطى والتبطى يولد دما تجيدا :ويسمنن' ويقشيمة السدد: ؤيعلتم الكيد 
ويريقّ :شيحوء الككلى. تسيل “فسياق. الطجال. ولكيه' سازهع: الاستّحالة :إلى ما يضادفه .من 
الاغلاط. مؤوث: تدخا وتيضلجه السكنجبين ...و اللسنامى ‏ يطفن : اللهيس» ا والعطشس 
وطالب أموافيل 'الخازين. ويفتهم الشتهرة والسدد ؤيزقل..الأخلاط. الملفتزقة- بثليين' ويضئن 
الصدي والععلب :وي لفحه الغسسل .+ والتوتت: كله ينتفع أورام:الحلق .واللثة' والهدرى 
والحصلية! والسعال. لمسوصًا'شيوابه :6.:وورقه بالزيت يبرىء القببزو م وحزقه طلاء 
وأوقية ونضفب مم عضارة. ورقة تخلص ٠‏ من البلموام شرب وثمرته. باطخل . لبرىء هن 
الشنزق: والشقوق ؛ وأضله ووزقه إذا طبخت بالتين وشرب عاؤها خلص من 
السرسام والجنون وأوجاع الظهير المزمية باذ أضيف إلى ذلك وق الخسوخ أخرج 
الذرد » والتغرغر به يصلح الاسئان وكذا صمفه صمغه وماء أصله الأخوذ بالشرط متى 
طبخ ع | دق التين والكرم مود الشعسر ألما ويقصرط أن يكوة, ال لماع قدره مات 
مرات يطيخ حت يبقى ١‏ سلاسه مسادود الراس ٠‏ 








إ! - م الركم و 





٠:‏ ذكر ميد اللطيف عافبور ‏ يمن اتوت ذو فوائد مهارد ا 
ولا الفرغرة يعصيير التوث. مفيدة بضلا البحة الصدرية ة.والتهاب غشاء لقو 
ظ - مغلى أوراق التوت علاج للسكرى ١‏ 8 69) نقطة. قبل الطعام :. 
#2 التوت. الشامئ الأسيود يفيل .المصابين ينفقر اللام. وضعفب الكيد والبعال 4 
والحطبة والجدرى .6 وأورام ا 55 واللئة ٠‏ ويشفيف الجرارة والعطئى .: .وضرب 
عضيره :الطارج بدزن 3 على الريق عدة مرات: طول اليسم تيئى اللشيجم - 
الكلى الساقطة ويرفعها . 





خلاصة تدكرة دأود في "١‏ التداوى بالأعشاب والتباقان 





5 - ثين : 

التين أقسم الله به في كتابه فقال : « والتين وَالرّيتون » [ التين : ١‏ ؟ . 

قال داود في تذكرته : 

أصح الفواكه غذاء إذا أكل على الخلاء ولم يتبع بشيء وإذا داوم عليه أربعين 
صباحا بالأنيسون سمن تسميئا لا يعدله شيء وهو يفتح السدد ويقوى الكبد 
ويذهب الطحال والباسور وعسر اليول وهزال الكلى والخفقان والربو وعسر الئقس 
والسعال وأوجاع الصدر وخحشونة القصبة وينفع في البواسير وإذا أكل بالحوز كان 
أمانًا من السموم القتالة ومع السداب ينوب مناب الترياق ومع اللوز والفستق يصلح 
الأبدان النحيفة ويزيد فى العقل وجوهر الدماغ ومع الرطية واليابس دون الرطب ء 
وإذا نقع في الخل تسعة أيام ثم لوزم على أكلة وشسرب الخل والضماد منه برأ 

قال ابن القيم في الطب : أجوده الأبيض الناضج القشر يجلو رمل الكلى 
والمثانة ويؤمن من السموم وهو أغذى من جميع الفواكه وينفع خشونة الحلق 
والصدر وقصبة الرئة » ويغسل الكبد والطحال ء» وينقى الخلط البلغمى من المعدة» 
ويغذو البدن غذاء جيذا ء إلا أنه يولد القمل إذا أكثر منه جذا . ويايسه يغذو 
وينفع العصب وهو مع الجوز واللوز محمود . قال جالينوس : وإذا أكل مع الجوز 
والسذاب قبل أخذ السم القاتل » نفع وحفظ من الضرر ء ولأكله على الريق 
منفعة عجيبة في تفتيح مجارئ الغذاء وخخصوصا مع اللوز والجوز وأكله مع 
الأغذية الغليظة ردىء جدا ) اه . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور في كتابه سابق الذكر : 

يحتوى التين على نسسبة عالية من المواد السكرية » كما يحستوى على أملاح 
أساسية أهمها :. الكالسيوم » والفوسفور . والحديد ٠١‏ والتين غنى بفيتامينات (1)» 
( ب ) وبه كميات بسيطة من فيتامين ( ج ) . 


ختلاصة بزكرة دود في تف التداوى بالأعشاب والنبانان 
الطحال ويدق من دقيق الشعير أو القمح أو الحلبة ويضمد به فينفع فجا في إزالة 
الآثار كالثاليل واليلان والبسهق ونضيجا من الأورام الغليظة وأوجاع المفاصل 
والنتقرس ورماده مع الزيت ينقى القروح ويجلو الآثار ويبيض الأسئان بياضا لا 
يعدله فيه غيره وينفع اللئة ويسود الشعر مع الخل وبصفرة البيض والشمع يصلح 
أمراض المقعدة ٠‏ والتين يولد القمل ويضر الكبد الضعيف والطحال ويصلحه احور 
أو الصعتر أو الأنيسون . 





وعن بعض فوائده في العلاج قال : 

( لعلاج الجروح والقروح النتنة تضمد بثمار التين المجففة والمغلية بالحليب 
لهذا الغرض تشق بضع مار من التين الجساف بحيث يفتح داخلها تمامًا وتغلى مدة 
بضع دقائق بالحليب العادى وبعد أن تبرد قليلاً يغطى بها الجرح بحيث يكون 
سطحها الداخلى فوق الجرح مباشرة وتثبت فوقه برباط من القطن مع تجديد هذا 
الضماد ( ؟ - 1 ) مرات في اليوم . 

لعلاج الإمساك : 

تطبخ ثلاث أو أربع ثمار طازجة مقطعة في قدح من الحليب مع ؟١‏ حبة ‏ 
من الزبيب ويشرب الخليط صباحًا على الريق . 

لعلاج كسل الأمعاء : 

يقطع ( 3 - 7 ) ثمار من التين الجاف إلى شرائح وتغمس في زيت الزيتون 

مع إضافة بضع شرائح من الليمون وتئرك لمدة ليلة كاملة وفي الصباح تؤكل على 
الريق . 

لعلاج اضطرابات الحيض : 

يغلى ( 76 - ) من أوراق التين في لقر من الماء ويشرب من المغلى 
للسعال » واضطراب الجيض وإدرار الطمث ويؤخط قبل الميعاد 5 كما يستخدم هذا 
المغلى أيضا غرغرة وغسولا للفم والتهاب اللثة ) اه . 


خلااعدة ناكرا د 0 000 ”> التداوى باأعشاب ديك 





م 0 

قال ذاود”فى تذكرته 0 سيط لا لاك اه سر هيم لا 

... الغوم: ينفسع. من' السعال: والربؤ وفسيق ق النفس وقرؤخ :المسدة والرياح الغليظة 
والقوادج والسدد والبطحال واليرقان والمفاصل والنييا ويدر الحيض ويحلل الاورام 
وحصى الكلى ويقطع البلغم والنسيان والفالج والرعشة أكلاً 5 والقسروح والتشنج 
والبخالة والسعفة وداء التعلب والدماميل والعقد البلغمية طلاء بالعسل ويسكن 
الضربات مطلقًا مطبوخنًا بالزيت والعسل ويدقع-السموم.خصوصنا العقرب. والأفعي 
شربا بالشراب ,وطلاء:بالجندبيدستر والزيت» . .وإذا طيخ بلبن الضأن ثم بالسمن ثم 
عقد بالعسل لم. يعدله شيء في النفع في تهسييج. الباه ومنع أوجاع المفاصل والظهر 
والنسا والخراج ويطلق 5 ويخرج الديدان ويمنع تولدها ويصفى الصوت 


307 الى ظ ظ 

الثوم له له رافحة خبيلة كالبصل وآمر النى فل من أكله أن ميته طبًا وفي 
لبخارى أهدى للنبى فوُكِ طعام فيه ثوم فأرسل به إلى أبى آيوب الانصاري فقال يا 
رسول الله تكرهه وترسل به إلى ؟ فقال  :‏ إنى أناجى من لا تناجى © . 
0 قال”ابن اقيم فئ النطب : * نافع للمبرودين ومن مزاجه بلغمى ولمن أشرف 
على الوقوع في الفالج وهو مجفف للمتى أمفتع للندد .“مخلل تلرياح الغليظة ؛ 
هاضم للطعام » قاطع للعطش مطلق للبطن مدر للبسوك: يقوم.فئ لسغ«الهسوام 
وجميع: الأودام الباردة مقام التبياق. . وإذا دق وعمل منه ضماد على نهشن الميات 





لمعك 


حرارتة ويقطم البلغم وي ويصفى الحلق وى وينفع » من تفي امماء والسعال لمزمن ويؤكل 3 
ومطبوخًا ومشويا ؛ وإذا دق مع الخل والملح والعسل ثم وضع على الضرس 
التاكل فتناه وأسقطه وعلى المضرس الوجع سكن وجعه 3 فإن دق أمنه مقدار 
دهمين اواخفدا مع “فاء العسل” 3 أخرخ البلغم والدود : وإذا طلى بالخسل على 
البق نفع" ومن فضنننانه أله ايضدغ: ؤيضَز “الدماغ :والعيت ويضنغف النبضر والباة 
ويعطش ويهيج الصفراء ويذهب-زائحقه أن يضم عليه ورّق السداب )ناهد 


خلاطة نائرة افو 00 التراوىبالأعشاببوالنقات 


امسطد سيم ك١‏ ند ا أ تاس دا طناك ١١‏ ل " ايت هتيايةم ام تمتياش تس اد عب لم عتتطدا 


ويصلح الهواء خصو صا زمن ٠‏ الوباء وطسحخه يقل الكل وهو مع النوشافر يذهب 
البرص واليهق طلاء ومع الكمون وورق الصنوير.إذا :طبخ قوئ: الاسنان وأصلحها. 

والثوم يولد الحكة ويحرق الأخبلاط ويولد البواسير والزجيمر ويصلجه السكتجبين 
والإذهان ويظلم البصن, وتصلحه الكزبرة 0 اه لك ل الللت اه مك العامة 


وقال ابن سينا في كتابه القانون  :‏ 09 ئ 0١‏ 
( اتوم ملين يحل ايخ جا). وماد إذا لي بالعسل على البيق تفع وي 
من داء التعلب ومن عرق النسا واظ : ؤمشويه يسكن وججسع الأسئان وكذلك 
المضمضة بطبيخه » ويصفى الخلى مطبو نحا 4 وينفع من السعاله: :المرفن ومن ن' أوجاع 
الصدر والبرد والجلوس في تبيخ در يدر البولة والطميث ١‏ ادر اسب: ماقنوقة بع 
العسل يطرخ البلغم .)اه . - 0 أنه د 
وذكس عبد البلطيف عاشور في كتاب الرائع ( السداوى بالأعشاب) 
استخدامات طبية كثيرة للشو أثتها الطب الحديث نذكر منها : 00 
- يستعمل لتسكين آلام الأذن وذلك بتتقيط بضع نقطا دافئة من ريت الزيتون 
مطبوخ به بضعة فصوص من الثوم . ظ 
- تعالجح القروح والجروح النتلة بتضميدها مزيج مكون من | ٠‏ جرام عصير 
لوم ٠‏ جرام ماء » ” جرام كحول . ظ 
- أكل الشنوم يقى الجسم من كنثير من الازيشة كسا أنه يعوق نمو خسلاي 
السرطان » ويقى إلى حد كبير من الإضابة.بشلل الاظطفال : 
للاخ المنعبال الديكئ: عنت الأطفال ' : “يحطى" الطفل 73 ١5-11‏ ) نقط 
من . غصير. الثوم مع_عصير البرتقال: أ أو مع العسل كل أربع ساعات . 5< 203... 
- يقتل الثوم الديدان المعوية |الشعرية ويطهي الأمعاء منها | ولهذا ييطى الطفل 
بي الصاح فتجلا من اشليب علبي فيه بضنبة إصرص مين الوم .وى ذلك 
حقئة شرجية دافثة بمغلى,الثوم وهذا ؛ بميت الديدان ويخرجها ميتة مع البراز . 
ويمِكن التخلصض من رائحة الثوم بأكل تفاحة أو شرب ملمقة عسل النحل 
علا عدا ماما وك يل ناسنا مضع حت مألا 
الكمون أو الأنيسون أو عروق البقدونس ) اه . ّْ 





ختلاصة تركرة دأود في 1 التداوى بالأعشاب والنبانان 





ما - ثمام : 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : 

نبته كالخحنطة إلا أن سبله كالدخن وهو يحلل الأورام ضماذا ويفتح السدد 
ويحلل الرياح شربا ورماده ينيبت هدب الجفن كحلا ويحد البصر وهو يضر الكلى 
وتصلحه الكثيرا وشربته إلى مثقال ) اه . 


حرف الجيم) 
4 - سج رحجير : 


قال داود الانطاكى في التذكرة : 

( وهو يقرب من الفجل وهو يحلل الرياح ويدفع السموم والكلب ويهيج 
الشهوة جذا ويخصب ويذهب البلغم ويفتح الصلابات والسدد منه والطحال 
والكبد ويفتت الصصى ويجلو الآثار ويصدع ويححرق الدم وإدمانه يولد الجذام 


ويتصلحه اللبن ) اه . 
4 - جرجير ' 


هذا وقد ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى بالاعشاب ) فوائد 
أخرى للجرجير في الطب الشعبى الحديث منها : / 

- لإدرار البول : يغلى مقدار ثلاث حفنات من الجرجير مع بصلة كبيرة 
بيضاء في لتر ونصف من الماء ويستمر الغلى حتى يبقى الثلث ثم يصفى ويشرب 
وهو فاتر مقدار فنجان فى الصباح ومثله في المساء . ظ 

- لعلاج الحروق : يستخدم مرهم الجرجير ويجهز كالآتى : 

تسحق ككمية من الجرنجير مع بصلة متوسطة الحجم » وكمية من ورق 
الفراولة ٠‏ م يطبخ بزيت الكتأن .. . يصفى المزيج وهو ساخن بقطعة من الشاش 
ويستخدم لعلاج الحروق ) اه . 


خلاصة تذكرة داود ف 020022 التداوى بالأعشابوالنياتان 


: جزر‎ - ٠٠ 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : ظ 

وأجوده المتوسط فى العجم الأحمر الضارب إلى صضرة وهو برى وبستاتى 
وهو يقطع البلغم وينفع أوجاع الصدر والسعال والمعدة والكبد والاستسقاء وهو يدر 
ويغتت |الخصى ويهيمم الباه خصوضا البرى سكن اليستانى أكثره توليد) للماء وإذا 
خلل وملح لم يعادله في تذويب الطحال غيره وطبيخ أصوله يحلل الخامد نطولة 
والأورام الحارة وبزره يدر البول جذا ويفتح السده ويزيل اليرقان والبلة الغربية 
ووجع الظهر » وجزء منه مع مثله بزر سلجم إذا حشيا في فجلة وشسويت فتت 


: زر‎ -1١* 

للجزر فوائد عظيمة وهو اذكل طازجا ومطهيا وذكر ابن سينا في كتابه سابق 
الذكر عن فوائد الجزر ما مختصره : 

( ينفع بذره وورقه إذا دق وجعل على القرو- المتاكلة نفع منها » ينفع 
نوات الحئب والسعال المزمن . إلا أنه عسر الهضم وال مربى أسهل هضما ) ' 

وذكر عبد اللطيف عاشور فى كتابه ( التداوى بالأعشاب ) فوائد عديدة 
للجزر في الطب الشعبى الحديث هذه بعضها ' 

1 ثبت التحاليل الطبية الحديشة أن فى الحزر مواد مغذية وأخرى واقية ولذا 
قب بملك الخضار وهو غنى بفيتامينات (1 ) ٠‏ ( ج ) كما أنه غنى بالكبريت 
والفوسقور » والصوديوم 3 والبوتاسيوم ( والكالسيوم؛ والماغنسيوم غ والحديك . 

- الجزر غنى بفيتامين ( 1 ) فهو مقو للبصر ء وكذلك فإن الجزر الأصفر 
لبرتتلى ) المضل من شير . لاحتوائه على مادة الكاروتين التى تتحول داخل 

- والجزر يزيد من مقاومة الجسم للأمراض المعدية ويفيد كذلك في حالات 
ققر الدم والضعف العام ور يعددل فعل الغدة الدرقية ويهدىء اضطرابات القلب 
والأعصاب . 

- يستعمل الجزر في علاج القروح والتسلخات الجلدية وذلك بمزج كمية من 
العصير مع 8 أضعافها من مسحوق الفحم ويترك المزيج لمدة 4؟ ساعة للتخمر قبل 
الاستعمال ء ثم يوضع مرة واحدة أو أكثر في اليوم نوق القروح النتنة . 


خلاظة تئرق 7 5 20 1 التداوى يال مهبو الزياقان 


الحصى أكا وآزالت الحرقان وعسر ١‏ البول ‏ ثم قال : واج بأجسعة يع بع 
لشوصة ددجم الساقين الكن ِ بزده أثوى في ذ ذلك كله  .‏ انما 0 
3 يقال اوه في اتلكرمة حمسا سال للا فرس ءءء 0 

:وهغتاه وود.الرهان وآجوده الشديد +الجمرة المأخعرةق قرب. الانعقاد. إعيد ف السقوامط 
وهى. نبارد “يابس: فى الشالثة ينس الإسهال. .والدم حميث. كان وفع * مبرن. الجسزلب 
والمكة وذلي:1 الأبنغاء وقرؤحها والسخمم :والنار' الغارسشية. شريا... معنن 
2 نوإدا دلك :به.البون. قطم. الصنانه والب جر طب الرائحة . وشاكر الأعفضاء 
المسيترجية ومع.الخل يشد الأسنان. واللثة ويذهب قروح الفم يحشى .به الشعر فيمنع 
انثاره »؛ وهو يصدع وتصلحه لكثيرا و٠‏ وشربته » إلى ٠»‏ درهمين ن وبدله قشر الرمانة ١‏ 

ل ججاؤرس: 00 اريله:. ظ 

قال داود الأنطاكى | وهو الذرة تنقعحم فروح المعدة وضندع اللفجاب وختبزها 
يغذى عير من الدخان وتطبنخ باللين 'الحليب فتسضلح اضصحصاب اندم والرطوبات 
الفاسدة و1 وضعك جازة على البطن اخَلت النفخ والرياح. الغليظة وتسخن مم 
املح وتجعلن” في خرقة ويجلس فوقها صاحب الثقل والعصير وبروز المقعذة يخلصه 
مسريعًا وإدمان أكلها يورث السدد والهزال والحكة والتقترس ويصلبحها الادهان 
والسكي وبدلها في , الأضمدة |الشوير .: 


“ثم قال ١‏ ات م 'الجزن في علاج كقي من أمراض |7 الأطفال” + 
2 “ الستغسال ل ولك باشتعهال شرا ار الذى يحضر بطبخ القصير مع 








لهات ١‏ لخدام اف "ذللت ااعنساء البررا, رو 5257 هده 527 على 

نار هادثة لدة مساعتين بنسبة كيلو جسزر لككل لتر ونصف من الماء ويضاف ثلاث 

جزامات من الملح ويغلام للطفل عَرْضًا عن الحليب.. 1 ظ 

--“تظهيرٌ الامعاء يم لفل خصبتز اذ يا أى مطيوا لهي الانقاة 
من الديدان والجخرآثينم ) ل ل الى 








.قال تلود الأبطاكن فر 2 تذكرته .: دللا سقف 53-5 
٠ 3‏ المشهار هو غلب النخلة ومبوضع م الطلع وأجتودة الاييض ١‏ الفض الحلواو أوهى 
برد د ايابس فى الأولى يلفع شن أوججاع::الصدز: والسعال والبزازة .الغربية:وضرو 
54 اجون 
قا ذأود الأنطاكى .تر “فى تدكرته! : : ١‏ 
ويعرف بمصر بالشونكى: وهو شجر. يثمن بعد ثلاث بسني من غبرسنه وتبقين. 





ذكره فى التصدي عن ميد الله ب بن عمر قال : بينا يجن عند رسول. الله 
جلوس إذ أنى بجمار نخلة فقال 46 ١‏ : 4 إن من الشجر شسجرة ثل ارج 
للم اسقط ورتها زي, ا وذكر امفيك 1 1ن 
.- قال اين. القيم في العطب .: والجمار باؤد يابس يختم القروج , وينفع من نفث 
الده واستطلاق البطن وغلبة المرة الصفراء: وثائرة الديم وهى: بطى» الهضم وشنجرته 
كلها نافع ولهذا.مثلها النبى وه بالرجل جل البنلم لكثرة خيره ومنافعه له ٠‏ 
4 - جول : 0 
538 فكو سيك اللملوايت بعاثسور في التدادى. بالاأعشاب ٠‏ فود مسية وعطه.ة 
للجور منها..: 0 
- الك إن تسخيل إن حرام من الجسور الحا النشور: .تحتو عل 
3 وحدة حرارية أى أن هله ببالكسبية تعفن لان كيك الإنميان .بقيوة خدانية ابلدة. 
24 .سباعية 05 


5 1 


3 لذ جامد م 


م ج لبون على كمات ذاسببهةه #آلريت الخور 2 بكميات :هائلة ومزاد 
برونينية ؟. و يضاف إلى للم 3 اجون عزن بفيةاميناات ا إلى إبه السيينيية. 3 :هالية ل 
أملاح الغفوسفور 1 ! 





خلاصة ندثرة «أود في 0م التداوى بالأعشاب والنبانان 
شجرته نحو مائة عام وهو دواء جيد لأوجاع الصدر والقصبة والسعال المزمن وسوء 
الهضم وأورام العصب والئدى خخصوصا إذا شوى وأكل حارا ويمنع التخم ويؤكل 
مع البلادر فيمنع تسويد الأسنان » وقشر الجموز الأخضر إذا اعتصر وغلى حتى 
يغلظ كان ترياق البثور وداء التعلب واللثة الدامية والخناق والأورام طلاء بالعسل » 
ويحبب بالصناعة فيكون مسكا جيدا ويحمر الوجه والشسفتين طلاء » وإذا طبخ 
رطبا بالخل ونحبث الحديد أو نقع أسبوعا سود الشعسر وقواه وحمسئه. وقشسره 
الصلب إذا أحرق واستيك به بيض الأسنان وشد اللحم المسترخى وقشر أصله إذا 
طبخ بالزيت حتى يتهرى كان طلاء جيدا للبواسير وأمراض المقعدة وإذا استيك به 
نقى الدماغ وأذهب النسيان ويطلى به فيحسن الألوان . 


- يعطى الجوز للأطفال ؛ لأنه يفيد في مقاومة الكساح ٠‏ وفقر الدم على 
أن لا يفرط في تناوله قهو سيء الهضم . ويسمح لمرضى السكر بتناوله دون 
تفريط + 

ثم قال : وطبيًا يستعمل الجوز فى علاج حالات منها : 

- تعالج القروح والأمراض الجلدية - كالجرب -والحكة - يتضميدها بمغلى 
الأوراق كما يفيد هذا المغلى فى التهاب الأجفان والبثور . 

- لإيقاف إفسراز الحليب لدى المرضعات عند الفطاء توضع عدة أوراق من 
الجذر فوق دى المرضع . 

- تعالح السيلانات المهبلية لدى النساء بعمل دش مهبلى من مغلي الأوراق . 

- لفتتح الشهية للطعام » وتقوية الجنس يغلى ١5‏ جراما من قشور الجور 
الخضراء في لتر من الماء على نار هادثة لمدة نصف ساعة ثم يضاف إلى المغلى قليل 
من السكر ء يؤخيذ منه قبل الأكل مقدار فنجان قهوة . 

- لطرد الديدان المعوية ': يهرس من ثمار الجوز نصف الناضجة ثم تعصر 
بقطعة من الشاش » يمزج العصير يبمسحوق سكر نبات ويعطى منه نصف ملعقة 
صغيرة للأطفال مرة واحدة في الصباح قبل الطعام وتزداد الجرعة بالنسية للسن 
ويستمر الاستعمال إلى أن يتم طرد الدود ) اه . 


خلاصة ندكرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنباتات 





6 - سجميز : 

قال داود الأنطاكى في تذكرته : 

وهو شجر عظيم جدا كثير الفروع وورقه أرق وأصغر من ورق التين » 
وأجوده المتوسط النضح ولا ينضح حتى يقطع من رأسه باستدارة وقد يدهن بقليل 
الزيت كالتين تعجيلاً لاستوائه . 

وهو ينتفع من أوجاع الصدر والسعال واللهيب عن يبس ٠‏ ويصلح الكلى 
ويذهب الوسواس . 

وورقه : يقطع الإسهال ء ويسقط الجنين » ويدر الطمث . 

ومسحوقه : مع السكر وزنًا يوزن يقطع السعال ء وإن أزمن . 

ولبئه : يلصق الجراح » ويحلل الأورام ويفجر الدبيلات . 

ورماد حطبه : يمنع القروح الساعية والأكلة . 

وإذا رضت أوراقه وأطرافه الغضة وثمرته النضيجة » وطبخ الكل حتى 
يتهرى وصفى وعقد ماؤه بالسكر كان لعومًا جيد) للسعال المزمن » وعسر النفس 
والربو » ويصفى الصوت . 

والجميز ثقيل على المعدة رديء لكيموس منفخ يصلحه الاليسود 
والسكنجيين وشرب الماء عليه كفعل أهل مصر خخطأ وغلط . 


8 - جميز ' 

قال ابن سينا في كتابه القانون 

( لبن هذه الشجرة ملزق وسح للجراحات 3 وكذلك يحلل الأوراء 
العسرة وج بن يلي ريعس عد على شيك 2 رفي لخت سوداء رحد ذل 
اليدن + والثاليل وأصتافها فها والبهق ) 

ثم قال :0 

( ولين الجميز وغصارة ورقه يقلعان آثار الوشم ) اه ' 


<الاظة تاك ذأؤدق 1 00 التداوى بالأعشباب والباقان 


ىم لااثم كيه . 5 5 0 لكا 
ا اا ا ا 





احرفالده) . 


5 - حب الثيل : 
96 نأ ذاود الاتاكى في" تذكزته :1 
هو القرظع “الهندئ وإذا مزج بالايد أنه يبق خلبلغم | وينتاصل المفاضل 
والنسا ومادة البهق والبرص والنقرس ويفتح السدد ولكنه يغنئئ: ؤيككرت. خضوصا 
في الشبان .ويضلحه .دهن اللو والإغليلخ وإشكام السحق ٠. ١2‏ «لد - 
17 - حصرم : ل اعم نا ل 
قال داود الأنطاكى في التذكرة :هو الأبصر من. اهنب .وأجو ده: الخالى من 
الحلاوة وهو يقمع الأخخبلاط الصنفراوية والدوجة والحطش. ويزيل ,الاسسترحاء 
والترهل مطلقًا . ومببادىء :الصف واليكيبة ولكيًا خصوصا يابسبه ويطيب. العرق 
وماؤه فى ذلك أشد وإذا طبخ به :ررق الزيتون حتى يضير درهها ملع الأسنان إذا 
وضع عليها يلا آلة وإذا عصن وجفف في ,الشممن .ورفع ,كانت هله نافية من 
الخناق وأو أويام الحلق واسترخاء المقعدة وسقوط اللهاة والرعافٍ وقذف الدم والجدرى 
والإسهال المزمن شربًا وطلاء وهو يضر الصدر ويحدث السعال ويصلحه الجلنجبين 
وشراب الخشخاش وإصلاحه أن الا يسبتعمل قبل سئة 'وشرية العصارة إلى مثقال 
والشراب إلى رطل وبدله ماء ع تفاج الحامض إ, 
8 - خمص د | 0 ظ 
قال داود في تذكرته : م 





هو أجود الحبوب وأجوده الأييض ثم الأسنؤد.ؤآردؤه الأحمر الفقلب : 
وينفع. في: الصداع. التار د. خيصوهصيا الشقيقة ويصفئ. الصوت ويجلل الأورام من 
الخلق والصيدر. والسعبال وإذا واظبه على أكان مقيلوه. مع قليل .من اللولٍ مهبزوك 
سمن سمنًا مفرطا وكذلك من سقطت شهوته مجصوصيًا. إذا أنيع :بشرانب :السكنجبين 
والمنقرع وفكل على الجوع ولم يتبع بغيره يومه استاصل شأفة الديدان وبحيات البطن 
وإن طبخ ولم يحرك وكان, مسدودا .حل عسر ,البول بحرارته وصحح الشهوةٍ وماؤه 


خلاصة تررة دأ9< في فل التداوى بالأعشال والذيايان 


يصلح أوجصاع الصدر والظهر وقروح الرثة بخاصية فيه والأسود يسسقّط الآأجنة 
ويفتت الحصى ويدر الفضلات كلها أقوى من الأبيض » وكله ينقى البدن من الدم 
المتخلف من حيض وغيره »وإذا عمل هريسة وأكل بالخل وجلس في طبيخه حارا 
نشى الأرحام وأصاح المفعنة وأخرج الديدان من وقته . ودقيقه إذا عجن وطلى 
على الوجه أذهب الصفرة وحمر اللون ونور الوجه وإذا غسل به البدن كله نقى 
السعفة والحزار والكلف وأصلح الشعر وهو يضر قروح المثانة ويولد الرياح والنفخ 
ويصلحه الشبت أو الكمون . 

8 - حنظل : 

قال داود في تذكرته : 

وهو نبت يمد على الأرض كالبطيخ إلا أنه أصفر ورقًا وأدق أصلاً وهو 
نوعسان ذكر وأنثى . وهو يسهل البلغم بسائر أنواعه وينفع من الفالج واللقوة 
والصداع والشسقيقة وعرق النسا والمفاصل والنقرس وأوجاع الظهسر والورك شرب 
وضمادًا وطبيخه يطرد الهوام ورماده يرد ألوان العين إلى السواد ٠‏ فإذا نزع حبه 
وجعل فى الواحدة ستة وثلاثون درهما من كل من الزيت وعصسارة الشبت 
وطبخت حتى تنلضج وصصفيت وأعيد طبخ الدهن حتى يتحمض وأخخحذ من ثلاثة 
دراهم مقمونيا كل أربعة أيام مرة إلى أن ينتهى أبرأ من الجذام والأخلاط المحترقة 
وهو يضر الرأس ويغثى ويقىء ويسهل الدم ويصلحه الأنيسون ولملح الهددى 
والكثيرا والنشا » وأصله يسكن ألم العقرب . [ 

4 - حنظل : 

قال ابن سينا فى القانون : 

( المختار منه الأبيض. الشديد البياض ٠»‏ اللين . ثم قال : وهو محلل جاذب 
وورقه يقطع نرف الدم » نافع لأوجاع العصب والمفاصل» وعرق النسا والنقرس . 
مسهل خطير يزيد فى الإفرازات المخاطية المعوية . ثم قال : يمنم إعطاؤه للحوامل 
والأطفال المصابين بالتهابات أو فروح معدية ومعوية ) اه . 








خلاصة تدكرة <اود في 7 التداوى بالأعشاب والنباتات 

9" بحلية : 

قال داود الأنطاكى : 

لها رطوبة فضلية تلين وتحلل سائر الصلابات والأورام ومتى طبخت بالتمر 
والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر المزمنة وقروحه والسعال 
والربو وضيق النفس . 














+" حلية : 

الحلية فوائدها عظيمة ودليل ذلك أن النبى يديد عندما عاد سيدنا سعد بن 
أبى وقاص عندما أمر أن يدعوا له طبيبًا فجاء الحارث بن كلدة الذى كشف عليه 
ثم قال: ليس عليه بأس ثم قال: فاتخذوا له فريقة (أى الخحلبة مع تمر عجوة رطب 
يطبخان فيحساهما) ففعل ذلك فيرىء [رواه أبو داود فى الطب وهو صحيح]. 

قال ابن القيم فى الطب النبوى : 

( والحلمة إذا طبخت بلماء » ليّنت الحلق والصدر والبطن وتسكن السعال 
والنشونة والربو » وعسر النفس ٠»‏ وتزيد في الباه وهى جيدة للريح والبلغم 
والبواسير ء وتُحلل البلغم اللزج من الصدر وتنفع الدبيلات وأمراض الرئة 
وتستعمل لهذه الأدواء في الأحشاء مع السمن والفائيذ . 
ا ثم قال : ودقيقها إذا خلط بالنطرون والخل وضماد. به خلل ورم الطحال» 
وقد تجلس المرأة في الماء الذى طبخت فيه الحلبة فتنتفع به من وجع الرحم العارض 
من وزم فيه . وإذا ضمد به الأورام الصلبة القليلة الحرارة نفعتها وحللتها وإذا 
شرب ماؤها نفع من المغص العارض من الرياح وأزلق الأمعاء . 

وإذا أكلت مطبوخة بالتمر أو العسل أو التين على الريق حللت البلغم اللزج 
العارض في الصدر والمعدة ونفعت من السعال المتطاول منه ) اه . 

ولقد ذكر رحمه الله فوائد أخرى ولولا خخشية الإطالة لذكرناها كلها لحاجتنا 
إلى ذكر فوائدها في الطب الشعبى الحديث » ثقلاً من كتاب التداوى بالأعشاب 


خلاصة ندكرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنبانات 

و مضى طحْشت مغردة وشربت بالعسل حللت الرياح والمخص وبقايا الدم 
المتخلف من النفاس والحميض ؛ وبقلتها وبزرها يصلحان الشعر المتساقط والتحالة 
والسعفة ويقلعان الآثار نطولة وطلاء . 








لعبد اللطيف عاشور الذى قال : محتوى بذور الخلبة على حوالى 5١5‏ / بروتين . 
8 / مواد غروية بالتحليل المائى تعطى نوعان من السكريات هما ؛ الماتوز 
وجلكتور وتحتوى البذور أيضا على ” / زيوت ثابتة . 

ثم ذكر فوائدها فقال : 

- يفيد مغلى الحلبة مع التين والتمر والسكر في علاج أمراض الصدر المزمنة 
والسعال والربو وضيق النفس . 

- يعطى مغلى الحلبة للفتيات في زمن البلوغ لتنشيط الطمث ويفيد أيضا 
حالات فقر الدم وضعف البئية وفقدان الشهية . 

- يستعمل مغلى الحاسبة أو مسحوقها لتسمين الجسم ويساعد مرضى البول 
السكرى بشفاء الجروح فيهم كما يستعمل في التهابات الرئة والإأمساك والبواسير 
والنز لات المعوية . 

- يفيد المغلى إذا استعمل كغرغرة لعلاج التهاب اللوزتين . 

- تستعمل البذور لعمل لبخة في علاج الدمامل والإسراع بفتحها وشفائها 
وكذلك علاج حالات الخراجات النتنة وتعمل اللبخة يمزج كمية من مسحوق 
البذور في وعاء به كمية من الماء الفاتر يحرك المزيح إلى أن يصبح كالعجين: الرخو 
يوضع الإناء في إناء آخخر أكبر منه به ماء ساخحن يحرك المزيج لمدة عشر دقائق إلى 
أن يصبح لونه أغمق وقوامه كالعيجين المرن تفرد هله اللبخة وهى ساخنة فوق 
المكان المراد معالجته مباشرة وتخطى بقطعة من القماش ٠»‏ تجدد اللبخة مراراً في 
اليوم . ظ 
ويستعمل مغلى بذور الحلبة فى غسل الجلد المتشقق فيصير ناعما طريا. اه. 


خلاصة ندكرة <أو< في 7 التداوى بالأعشاب والنباتات 

: حناء‎ "١ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

إذا خضبت به اليد اشتدت حمرة البول ويطرد الحرارة ويفتح السدد وطبيخه 
أو سحيقه عظيم التفع في قلع البثور ؛ ؤماأؤه يفتح السدد ويذهب اليرقان .ع 
والطحال ويفتت الخصى ويدر ويسقط وشرب متثقال من رهره بثلاثة أوراق من الماء 
والعسل يقطع النزللات وأصناف الصداع ويجفف الرطوبات الكثيرة وكذا إذا 
ضمدت به الجبهة مع الخل وهو مع السمن ودهن الورد يحل أوجاع الجنبين 
والمفاصل . وهو مع السمن يقطع الجرب المزمن ويجلو الآثار ويلحم الجخراح أعظم 
من الشولان ويحلل الأورام ويذهب قروح الرأس ويصلح الشعر خصوصا بماء 
الكزيرة والزفت . 





: نام‎ - "١ 

الجناء : أو الحنة لها منافع عديدة ذكر ابن القيم الكثير منها في كتابه القيم 
(الطب التبوى ) منها : 

أنه محلل نافع من حرق الثار وفيه قوة موافقة للعصب إذا ضمد به وينفع 
إذا مضغ من قروح السفهم والسلاق العارض فيه ويبرىء القلاع الحادث في أفواء 
الصبيان » والضماد به ينفع من الأورام الحارة الملتهبة » وإذا خلط نوره مع الشمع 
المصفى ودهن الورد ينفع- من أوجاع الجنب . 

ثم قال : 

والمناء إذ!ا ألزمت به الأظفار معجونًا حسنها ونفعها وإذا عجن بالسمن 
وضمد به بقايا الأورام الحارة التى ترشح ماء أصفر ٠‏ نفعها ونمع من احرب 
المتقرح المزمن منفعة بليغة » وهو ينبت الشعر ويقويه ويحسن ويقوى الرأس وينفع 
من النفاطات والبثور العارضة فى الساقين والرجلين وسائر البدن . اه . 


خلاصة تدكرة 9< في ما التداوى بالأعشاب والنيانان 


؟" - نحنطة : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

تسمى القمح والمسلوق منها إذا جفف وقثسر بالدق سمى الدشيشة والبرغل 
وهى أوقق الحبوب غذاء والحنطة إذا مضغت ووضعت على نحو الدماميل أنضجتها 
وإن حرفت وعجنت بشمع ودهن ورد وشيء من أصل المشور وباتت على الوجه 
ليلة حمرته وصفت لونه ونقته من الدرن وأورثته بهجة . وإذا طبخ الدقيق باللور 
والسكر ولوزم الفطور عليه أذهب أوجاع الصدر والكلى وخصب البدن جذا وهى 
منفخة مولدة للسدد خصوصا النيئة ضارة بالخيل دون بأقى الحيوانات ويصلحها 
السكنجيين أو الخل ونيئها يولد الدود ويصلحها العسل . ظ 


١‏ حرق الذاء) 








#م 7 لخردل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الخردل نوعان نابت يسمى البرى ومستنبته هو البستانى وهو إما أبيض أو 
أحمر نافع لكل مرض بارد كالفالج والنفرس واللقوة والخدر والكزار والحميات 
الباردة بماء الورد شرا وضمادا ويحلل الأورام ويجذب ما فى الاأغوار فلذلك 
تسمن به الأعضاء الضعصيفة ويحمر الألوان ويجذب الدم » ويطبخ ويغرغر به 


فيسكن أوجاع الفم والأسنان ويحلل ثقل اللسان ويمنع النزلات ضمادا . ويسخن 


الخردل نوعان أبيض وأسود ولقد ذكر د / أمين روين في كتابه ( العلاج 
بالأعشاب ) نقلاً عن التداوى بالأعشاب لعيد اللطيف عاشور فوائد عظيمة لبذور 
الخردل نذكر منها بتصرف يسير : 

- من الداخل يضاف مسحوق بذور الخردل إلى الحسمامات الكلية أو الحزثية 
لعالحة احتقان الرئة وضعف القلب في الأطفال الذين تبرد أجسامهم فجأة ويزرق 
لونهم أو يصفر يوضعون حالاً ولمدة دقيقتين فى حمام خردلى ساحن . 

- الحمامات الحزئية تعمل عند المسئين لمعالحة التقرس وعسر النفس وضعف 
القلب وفقدان الحس في الأصابع . [ 


خلاصة نئرة داودفي_ ‏ 0 0 التداوى بالأعشاب والنبانات 


الأعضاء الباردة 9 النافض ويحلل الرياح ال الغليظة واليرقان والسدد وصلابات 
الكبد والطحال ويفتت الحصى ويدر الفضلات ويهضم هضما لا يفعله غيره . 
وإذا اكتحل به جلا الظلمة والبياض . 
ويطبخ مع السذاب فيسكن ضربان المفاصل والرعشة ضمادذا ونطولاً ودهنا 
ويهيج الباه ويفتح سدد المصفاة سعوطا ويزيل الاختناق شربا » ودخانه يطرد الهوام 
وهو معطش مكرب يولد الحرارة ويصلحه الخل واللوز والملح الهندى . 











- ولعمل الحمام الخردلى الكلى يمزج مقدار ٠٠١‏ جرام من مسحوق البذور 
بمقدار من الماء الفاتر إلى أن يصبح كالعجين ثم تضاف بعد ذلك بنصف ساعة إلى 
ماء الحمام الساخن بدرجة 77 درجة مئوية ويمدد المريض بداخله لمدة عشر دقائق . 

- ولعمل الحمامات الخردلية الجزئية ( كالساعدين والقدمين ) يضيف للماء 
الفائر ملعقتين كبيرتين من مسحوق البذور لتصبح عجينة رخوة تذاب في ماء 
الحمام الجزئى بدرجة 717 درجة مئوية ومدة الحمام فيه ٠١‏ دقائق 

- إذا شعر المريض بحرقان شديد في الجلد يسرع بغسل جلده بالماء الساخخن 
لإزالة الخردل ومفعول الخردل المطلوب هو تخديشه للجلد على أن لا يصل هذا 
التخديش إلى درجة الحرق وتكوين الفقاقيع . ظ 

- يعالج باللبخة الخردلية الصداع العصبى بوضعها فوق مؤخرة الرأس وآلام 
المعحدة بوضعها فوة المعدة فى أعلى البطن » وزرقان اللون بوضعها فوق الظهر ١‏ 
والتهابات الحنجرة وفقدان الصوت ١‏ البحة ) بوضعها فوق الحنجرة . 

هذا وتعمل اللبخة الخردلية بمزج كمية من مسحوق الخردل الأسوه بالماء 
القائر كي تعبريم عيصينة بتبابكة قر بسماك لست سم وق زعا من القمائن 
وتوضع فوق الجحلد مباشرة وتزال بعد ( 0 - 7١‏ ) دة قيقة تبعا لشدة ما يشعر به 
المريض من حرقان . ظ 

من الخارج : تعطى -حبتان من الخردل صباحا قبل الأكل ولمدة بضعة أيام 
للوقاية من الشلل الدماغى ( تصلب الشرايين - ضغط الدم ) . 

- استعمال الخردل باعتدال يساعد على الهضم ونحسين الشهية ويلين البطن 
ويطرد الغازات من الأمعاء . اه 


خلاصة دذكرة 9< في 7 0 وم ظ التداوى بالأعشاب والنبانات . 








7# - جروع : 

قال داود الأنطائى فى التذكرة : 

نيت يعظم قرب لماه يحلل الرياح والأخلاط الياردة وإذا طبخ في زيت 
حتى يتهرى أزال الصداع والفالح واللقوة والنقرس وعرق النسا » وإذا أكل أخرج 
البلغم والأخلاط اللزجة برفق وأدر الحيض وأخصرج المشيمة ودهنه يلين كل صلب 
حتى المعادن خصوصا مع ماء الفجل ويغسل به مع الخردل أوساخ الحسد فينقيه . 

6 - خل : 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

يحبس الفضلات السائلة ويفتق الشهوة ويقوى المعدة الحارة ويقطع النزف 
والإسهال المزمن» ويدمل القروح والجروح الطرية ويشد اللثة ويزيل الأورام والآثار 
طلاء بالعسل والنقرس بالكبريت والخدر والكراز والمفاصل بالترمل وبدهن الورد 
الصداع شريًا وطلاء ومع دهن اللوز يذهب عسر النفس عن رطوبة ويغتسل به 
فيذهب السعفة والجرب والكلف والنمش خصوصا بالشيرج وصفرة البيض أكلا . 


لهم 





4 - خروع : 

الخروع له فوائد عديدة اكتشفها الطب الشعبى الحديث وفي كتاب د ( س . 
جارقيس ) الطب الشعبى فوائد جمة منها : 

- لإزالة الثآليل : تدلك ٠١‏ مرة في الصباح ومثلها في المساء بزيت المخروع 
دلكًا جيدا ليدخل الزيت داخلها . 1 

- يدلك الثديان بزيت الخروع لإدرار الحليب منهما . 

- فى احمرار العين وتهيجها تنقط فيها نقطة من زيت الخروع . 

- البواسير التى تبرز من الدبر إلى الخارج » تطرى بدهئها بزيت الخروع 
حيث يمكن بعد ذلك إعادتها إلى الذاخل . 

- كل من يحمل قذميه أعبساء شديذة عليه أن يدلكها في المساء قبل النوم 

بزيت الخروع ثم يلبس الحوارب ويننام بها حتى الصباح وذلك مرتين في الأسبوع 
وبهذه الطريقة تزول آلام القدم » ويطرى الجلد وزيت الخروع من أنبح الأدوية 
لإزالة التضخمات القرنية - الكالو - من أصابع القدم . اه نقلاً من التداوى 
بالأعشاب لعبد اللطيف عاشور . 


خلاصةةاكة وروا _ 0303 التدادىبالأعشاب والنانان 


5" - الخربوت : . 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الخربوب نوعان شامى ويسمى القريط ونبطى ويسمى البطريون والشامي 
يخصب البدن وينفع من الفتق إذا أكل بذره ويدر البول وتدلك به الثاليل فيقطعها. 
ويفتح الشهوة ويسمن ويزيل السعال وإذا دق وطبخ وضمد به حلل الأورام ومنع 
بروز المقعدة وقطع النرف . 

والنبطى : عصيره يحبس الدم حيث كان ويحبس الاسهال ويشبت الأسئان 
وقشره يقلعها ويسقط الثآليل وإذا عجن مع الحناء وخحضب به الشسعر طوله وشده 
وحسنه وإن خضب به البدن منع الإعياء وقوى العضلات . 

والخريوب ردىء للمعدة بطىء الغذاء ويصلحه الحلو . 

با خلال : 

وهو جمع خخلة وبذوره معروفة . . قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هذا البات حار يابس يشد الأسنان ويطيب الفم وشرب مائه يقتل الدود 
وبمنع تولده » وإذا جلست فيه المرأة أصلح الرحم وماؤه يحلل الأورام طلاء 
ويحبس العرق . ِْ 








قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
وهو على قسمين غليظ وسبط وكل منهما برى وبستائى يدفع تغيرات الهواء 
الوبائى والماء والسعال اليابس والعطش ويكسر سورة الدم إذا أكل بعد نحو الفصد 


8” - الس : 

الس : غنى بفيتامين ( ه ) المضاد للعقم والمخاص بالتناسل . 

وفوأئده في الطب الشعبى الحديث كثيرة وقد ذكر عبد اللطيف عاشور في 
كتابه ( التداوى بالأعشاب ) بعضها مثل : الس غنى بالكالسيوم والفوسمور 


خلاصة ندكرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنبانان 


والحميات المحرقة والخلفة والسهر المزمن مفردا في الشباب ومع الصئدل فى 
الشيخوخة ويولد دما صالًا » ويفتح السدد ويدر ويفتت ويبمنع الحرقة ولبنه ينفع 
من الاأخلاط شرب وبزره يصلح الأدمغة وأوجاع الصدر ودهنه يحلل الصلابات 
مطلفًا ويرطب جفاف الرأس وينفع من الصرع والاليخوليا عن يبس ويبطىء 
بالسكر ورماده يلحم القروح ويذهب القلاع أمراض الجلد وهو يضعف شهوة الباه 
ويقطع المنى ويولد رياحا يصلحه الكمون والكرفس . 

4" - حيار : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو نوعان : طويل يسمى الشامى ٠‏ وقصير يسمى البلدى ٠‏ وأجود الخيار 


الطويل . 








والحديد . ويستعمل الخس مسرطبا ومسكنا للألم ومنظفا للدم » ومهدثًا ومنوما . 
ومليئا ومسقويا للبصر والأعصاب » ويفيد في حالات السعسال الديكى والأرق 
العصبى ٠»‏ وآلام الحيض والأمعاء » ومعالحة مرض السكر . 

- تستعمل الأوراق المطبوخة مع زيت الزيتون فى عمل لبخات للدمامل 
والبثور . ْ 

- تستعمل عصارة الخس في علاج الدمامل والخراجات والبثور . 

- مغلى الأوراق مضافًا إليه ماء الورد يستعمل فى غسل العيون المتعبة 
والحفون المتورمة . اه . 

8“ لخيار : 

الخيار غنى يفيتامين ( أ ) وقليل من فيتامين ( ب ) وهما موجودان في قشرة 
الخيار لذلك ينصح بتناوله بقشره . 

وفي الطب الشعبى الحديث كما ذكر عبد اللطيف عاشور في ١‏ التداوى 
بالأعشاب ) فوائد عديدة له منها : 


خلاصية د تذكرة 0 ٍ | 3 النداوى بالأعشاب والنبانان 


وهو يعي اللهيبي والعطش وغليان وكرب الصفراء ويسكن الصداع الجار 

وإدا صر مأؤّه وشرب بسكر أسهل . المحترقين والياسين ويسكن الحميات 

ومتى غرس فيه القرنفل ثم نزع بعد ليلة وجعل في ماء العسل وشرب جود 
اللون وفتح السدد وحل الرياح الغليظة وسدد وأزال الخفقان . 

وإن عصر وطلي بمائه الشعر منع القمل أن يتولد فيه » ونعم البشرة . 

ولبه ينتفع الكلى وحرقان البول وإذا مزج بالبورق والعسل ولطيم به الورم 
حلله . 











- يدر البول وينقى الدم ويذيب الحامض البولى ويسكن الصداع الخار ويفيد 
فى حالات التسمم - المغص - والنقرس - وداء المفاصل . 1 

- الخيار المفروم مع الحليب أو اللبن يسكن العطش في الحميات وييخفف 
الاضطرابات العصبية . 

- ولما كان الخيار يحتوى على نسية عالية من الكبريت الذى يحفظ جمال 
الجلد والشعر فإن عصير الخيار الطارج ينقى جلد الوجه ويكسبه نضارة : 
وللحصول على بشرة ناعمة يغسل الوجه بماء الخيار المطبوخ بدون ملح . 

- وإذا استعمل عصير الخيار فى دهان الرأس قضى على الحشرات مثل 
القمل والصئبان . 

- يفيد الخيار في إنقاص الوزن فكل ٠‏ جرام مله يحتوى على ٠١‏ وححدة 
حرارية . 

وبذلاك يمكن تناول كميات كبيرة منه أثناء التنظيم الغذائى فهو يملا المعدة 


خلاصة تذكرة د في و3 النداوى بالأعشاب والنيانان 





حرف الدال؛) 


+ - دهن الورد: 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ألطف الأدهان البسيطة وأكثرها نفعا »وهو ينفع من الحكة والمجرب والصداع 
والمخراج والأورام المجارة ويشرب مع الترياق فيحمى عن القلب ويقاوم السموم 
ويقوى أى دواء خلط معه . 

١؛‏ - دهن اللوز : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ينفع من أمراض الصدر والعصب والحكة ويسعط به فيرطب الدماغ والمر 
ينفع من الربو وعسر النفس ومرضى الأرحام حقنًا وشربًا؛ ويجلو الآثار ويقطر في 
الأذن مع شيء من الزباد فيمنع الدوى والطنين والصمم المزمن . 

؟ - دهن السذاب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

فد جربته فى كل أفعاله ينفع من وجع الظهر والورك والمثانة والكلى 
والساقين ويدر ويحلل الرياح وأوجاع الأذن ويلفع من الصرع والصداع دهئًا وشربا 
وقطورً وحقنا وصنعته لكل رطل ماء أوقية سذاب طرى وثلاث أوراق زيت أو 


شيرج وأنا أضيف إلى ذلك حب خعردل ورشاد وعاقر قرحا من كل درهم . 








(*4) الدهن بصفه عامة له فوائد عديدة ذكرها ابن القيم في الطب النبوي 
قال : 

الدهن يسد مسام البدن ويمنع لع ما يتحلل منه » وإذا استعمل بعد الاغتسال 
بالماء الجار حسن البدن ورطبه وإن دهن يه الشعر حسنه وطوله ونفع من المحصبة 
ودفع أكثر الآفاث عنه . 

ثم قال : وأنفع الأدهان : الزيت » ثم السمن » ثم الشيرج . 


خلامرة لاكرة دأوافي 0 ؛ التداوى بالأعشان والنبانات 
احرف الزال) 








*؟ - ذافباس : 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : ويقال له مازره وهو نبات عريض الأوراق 
أبيض الزهر وهو حاد لاذع يكثر بلبنان والمغرب وهو محلل مقطع يخرج 
الكيموسات اللزجة والثآليل ويقطع الآثار كالوشم وجل الأطباء لا يجيز استعماله 
لأنه مقطع محرق ويصلحه النشا والكثيرا . 


احرف الراءا 
5 - رجل الغراب : 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : إذا سحقت ابيضت وفي طعمها حلارة 
كالجزر وهو يقطع الإسهال وإن تقادم ويسكن الرياح ويفتت الحصى ويفتح السدد 
وإن أكل مطبوخا من وجع لظهر , والجنب والورك وإن غلى بالزيت كان دهنًا 
عظيما لأوجاع المفاصل . 


64 - رطب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : وأجوده الأصفر الكثير اللحم الرقيق القشر 
الصغير النواة يحرق البلغم ويذيبه ويقطع البرد ويسمن سمنا عظيما باللور إذا لوزم 
ويصلح الهزال العارض في الكلى وبرد الظهر ويحرك الشهوة وهو يولد السدد 
والفضول الغليظة ويضعف الكبد واللثة وتصلحه الحوامض والخيار . 


6 - رطب : 

قال أبن القيم فى الطب النبوى عن الرطب ؛ ( إنه يقوى المعدة البساردة 
ويوافقها ويزيد فى الباه ويخصب البدن ويوافق أصحاب الأمزجة اللباردة ويغذو 
غذاءً كثيرا وهو من أعظم الفاكهة موافقة لأهل المدينة وغيرها من البلاد التى هو 
فاكهتهم فيها وأنفعها للبدن » وإن كان من لم يعتده يسرع التعفن في جسده » 
ويتولد عله دم ليس التحمود ويسحدث في إكثاره منه صذاع وسوداء ويؤذى أسنانه 
وإصلاحه بالسكتجيبين وتحوه ) اه . وراجع ما ذكرناه عن التمر رقم ( ٠١‏ ]. 


خلاصة ندكرة دأو< قٍٍ 300 ظ م النداوى بالأعشان والنبانات 


5 - رمان : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : وهو برى وبستانى والرمان كله جلاء مقطع 
يغسل الرطوبات وخمل المعدة ويفتح السدد ويزيل اليرقان والطحال ويحمر الألوان 
وحبه قابض مسدد ردىء ماؤه إذا غلظ في الشمس أو بالطبخ أحد البصر كحلا 
ونفع من الدمعة والسبل والجرب وإذا طبخ قلشره لابب ار ا 
وألحم القروح والجراح والسحج طلاء وشربا . 








5؟ - رمان : 

قال تعالى : # فيهما فاكهة وتخل ورِمّان * [ الرحمن : 58] . 

وقد ذكر ابن القيم في الطب فوائد جليلة للرمان فقال : ( حار رطب جيد 
للمعدة » مقو لها بما فيه من قبض لطيف نافع للحلق والصدر والرئة جيد للسعال 
وماوه ملين للبطن ». يغذو البدن غذاء فاضلاً يسيرا » سريع التحلل لرفته ولطافته 
ويولد حرارة يسيرة في المعدة وريحًا ولذلك يعين على الباه ولا يصلح للمحمومين 
ولهخاصية فعية 1١‏ اكل بالحبر نمه من الفسات في الخد . ثم قال : وحامضه 
يابس قابض لطيف ينفع المعدة الملتهبة ويدر البول أكثر من غيره من الرمان ويسكن 
الصفراء ويقطع الإسهال ويمنع القىء ويلطف الفضول ٠‏ ويطفىء حرارة الكبد 
ويقوى الأعضاء . ثم ذكر رحمه الله : إذا استخرج ماؤه بشحمه وطبخ بيسير من 
العسل حتى يصير كالمرهم واكتحل به قطع الصفرة من العين ونقاها من الرطوبات 
الغليظة » وإذا لطخ على اللثة نفع من الأكلة العارضة لها ) اه . 

ومن فوائد الرمان في الطب الشعبى الحديث ذكرها عبد اللطيف عاشور في 
كانه( التذارى الافشنات )وخا هى يعقديا. : وضكالرماة زأنه. عيفر للقاب 
قابض طارد للدودة الشريطية مفيد للدوستتاريا » يكافح الأورام في الغشاء 
المخاطئ إذا قطر في الأنف مصحوبا بالعسل . وإذا شرب عصيره مع الماء والسكر 
أو الماء والعسل كان مسهلاً خفيفًا .' يشفى من عسر الهضم وأكله مع المواد الدسمة 
يساعد على هضمها . وقشر جذور الرمان إذا غلى بنسبة ( 5١٠ - 6٠‏ ) جراما 
في لتر ماء لمدة ربع ساعة وشرب من المغلي كوب في كل صباح أسقط الدودة 
الوحيدة . اه . 


خلاصةناترةداوافي 2 ١‏ التراوى بالأعشاب والنبانات 





ا ؟ - ريحان : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : اسم لأنواع كثيرة إذا استنشق حلل ما في 
الدماغ من الرطوبات الفاسدة والاأخلاط التى في الصدر وإن ضمد به الصداع الحار 

سكنه وحلل الورم وإن شرب ماؤه فتح السدد وأزال اليرقان وحبس الدم حيث كان 
والإكثار منه يحرق الدم ويصلحه السكنجيين : 








/ا؟ - ريحان : 

الريحان :نبت طيب الرائحة وذكره الله في كتابه الكريم في قوله تعالى : 
فَأَما إن كان من المقربين * فروح ورَيْحَانُ وَجِنّةَ نعيم » [ الواقعة : 88 - 84 ] . 
وقوله تعالى  :‏ والْحَب ذو الْعصف والرَيْحَانْ * [ الرحمن 117 . وفي السنة 
جاء فى صحيح مسلم أن النبى يك قال : « من عرض عليه ريحان فلا يرده فإنه 
خفيف المحمل طيب الرائحة © . | 

قال ابن القيم في الطب النبوى : ( الريحان كل نبت طيب الريح فاهل 
الغرب يخصونه بالآس »ء وهو الذى يعرفه العرب من الريحان . وأهل العراق 
والشام يخصونه بالحبق . ثم قال وأما الآأس فهو يجفف تجفيمًا قويّاء وهو قاطع 
للإسهال الصفراوى. دافع للبخار الحار الرطب إذا شم مفرح للقلب تفريحا شديدا 
وشمه مانع للوباء » ويبرىء الأورام انادف في الحالبين إذا وضع عليهاء وإذا دق 
ورقه وهو غض وضرب بالخل ووضع على الرأس قطع الرعاف وإذا مسخخق, ورقة 
اليابس وذر على القروح ذوات الرطوبة نفعها وينفع داء الداحس» وإذا در على 
البشور والقروح التى في اليدين والرجلين نفعها. وإذا دلك به البدن قطع العرق 
ونشف الرطوبات الفضلية وأذهب نتن الإابط وإذا صب على كسور العظام التى لم 
تلتحم نفعها ويجلو قشور الرأس وقروحه الرطبة وبثوره 50 الشعر المتساقط 
ويسوده. وحبه نافع من نفث الدم العارض في الصدر والرئة وليس بضار للصدر 
ولا الرئة الحلاوته » وسخاصيته النفع من استطلاق البطن مع السعال وهو مدر للبول 
نافع من لذع المثانة ولسع العقارب ) اه . 

وذكر. عبد اللطيف عاشور في (التداوى بالأعشاب) بعض فوائله في الطب 
الشعبى الحديث وهذه بعضها : مقو للأعصاب إذا أصابها الوهن . ون للأرق 
نافع في علاج آلام الحيض كما أنه مدر لحليب المرضع شاف للقلاع. اه 





حرف الزاي) 


8 - الزبيب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

يغلى الزبيب حتى يذهب النسف فيرفع وينزل فيه العنب بأسرع ما يكون 
ويترك في الشمس من سبعة أيام إلى عشرة ويرفع. والزبيب بأسره حار رطب 
يغذى غذاء جيدا ويولد خلطًا صالحًا والكبد يحبه طبعًا وهو يسمن كثيرا إذا أكل 
بالصعتر ويحمر اللون ويزيل اليرقان وإن أخذ فوق الأدوية قوى فعلها وإن طبخ 
مع الأنيسون حتى يتهرى وشرب ماؤه بدهن اللوز سكن السعال ٠‏ وإن درس 
بالزعفران وصفرة البيض والعصفر فتح كل ما عجز عنه من الصلابات وأغنى عن 
الحديد » وهو يضر الكلى ويصلحه العناب وقيل الشحم منه يحرق 0 ويورث 
ادن سلس اللو ْ 








- الزبيب : 

قال ابن القيم فى الطب عن الزبيب : 

( إذا أكل الحمه وافق قصبة الرئة ونفع من السعال ووجع الكلى والمثانة 
ويقوى المعدة ويلين البطن . وهو يغذى غذاءً صالحًا ولا يسدد كما يفعل التمر 
وإذا أكل منه بعجمه كان أكثر نفعًا للمعدة والكبد والطحال » وإذا لصق لحمه على 
الأظافر المتحركة أسرع قلعها والحلو منه وما لا عجم له نافع لأصحاب الرطوبات 
والبلغم وهو يخصب الكبد وينفعها بخاصيته ) اه . 

باكر يا اللي لالز لي ا لوال بي ا الشعبى فقال : 

- وصف الزبيب بأنه يفيد في النزلات راح ان الضيكو رالعنة و الاسعاء 
وهو يدخل في أكثر المشروبات والمغليات الصدرية والملطفة . 

- ويطبخ بالماء ويحلى بالسكر ويستعمل لعلاج وتلطيف السعال وإخراج 
البلغم وتنظيم الب : وتقطير البول ويعتبر هذا المشروب من المرخصيات الخفيفة 
للصلابات البدنية . | 


خلاصة د لاكرة 9 قي ظ | 4 النداوى بالأعشاب والنباات 
4 - زنجبيل : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة ٠:‏ 

وهو نبت له أوراق عراض يفرش على الأرض وأغصان دقيقة بلا ظهر ولا 
بزر » والزنجبيل قليل الإقامة تسقط قوته بعد سنتين بالتسويس والتآكل لفرط 
رطوبته ويحفظه من ذلك الفلفل . وهو يستأصل البلغم واللزوجات والرطوبات 
الفاسدة المدولدة في المعدة على نحو البطيخ بخاصية فيه ويحل الرياح ويره 
الأحشاء واليرقان وتقطير البول ويدر الفضلات ويهيج الباه جدا ويقاوم السموم . 
وإن مضغ مع الكندر والمصطكى وثمودى عليه نقى فضول الرأس وآلاته والقصبة 
ومع الثريد يسهل ما في الوركين والساقين والظهر والمفاصل من الخام واللزج وهو 
ملين جلاء وإذا اكتحل به قلع البياض وإن أكل مع السمك منع العطش وأصلح 
الخلط وهو يضر الحلق ويصلحه العسل وشربته إلى درهمين . 











6 - زنجبيل : ا 

ذكر الله تعالى الزنجبيل في كتابه الكريم فقال جل شأنه : « وَيُسَقَوَنَ فيه 
كأسا كان مزاجها رَنجبيلاً 4 [ الإنسان : ١7/‏ ] . 

وقال ابن القيم في الطب : ( الزنجبيل مسخن معين على هضم الطعام ملين 
للبطن » نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد والرطوبة ومن ظلمة البصر الحادثة 
عن الرطوبة أكلاً واكتحالاً معين على الجماع وهو محلل للرياح الغليظة الحادثة في 
الأمعاء والمعدة ) اه . 

- وفي الطب الشعبى الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه التداوى 
بالأعشاب : ( أثبتت ت التحاليل الحديشة أن جذور الزنجبيل تحتوى على أصماغ 
وراتنجات دهنية ونشاء وزيت طيار يعطيه الرائحة العطرية المميزة وراتنج زيتى غير 
طيار هو ( الجنجرين ) الذى يعطيه الطعم اللاذع » ويستعمل الزنجبيل لتسوسيع 
الأوعية الدموية وزيادة العرق . والشعور بالدفء وتلطيف الحرارة ويستخدم 
كالتوابل فى تجهيز الأطعمة ومنحها الطعم المميز ويعتبر ماؤه من الأدوية الحيدة 
للعين . أه . 


خلاصة تاكرة دأود في 0 4 0 التداوى بالأعشان والنبانات 





+ - زيتون : 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
إن مضغ ورقه أذهب فساد اللفة والقلاع وأورام الحلق وإن دق وضمد به أو 
بعصارته منع الجمرة والنملة والقروح والأورام وختم الجراح وقطع الدم حيث 
كان. وإن ضمدت به السرة قطع الإسهال ورماده بماء ثمرته والعسل يذهب داء 
الشعلب والحية والسعفة وإن دقت الأوراق والأطراف الخضة ووضعت فوق 
العرقوب جذب ما في عرق النسا وأبرأه وإن طبخ بالشراب حتى يتهرى سكن 
النقرس والمفاصل طلاء أو بماء الحصرم حتى يصير كالمرهم قلع الأسنان طلاء بلا 
آلة وعصارته إذا حقن بها أذهبت قروح المعدة . 
وإن طبخت أجزاؤه كلها بماء الكراث بالفسير عبتن نوس #بآنت دواء 
لأمراض المقعدة خصوصا الباسور والاسترخاء وصمغه أجود من الكندر يحد 
الدهن ويلصق السرح ويصلح الأسنان المتآكلة ويقطع السعال المزمن والخراج 
البلغمى كيف استعمل . 
0 - زيتون : ظ 
جاء ذكر الزيتون في كتاب الله تعالى فى سورة النحل قال تعالىى: 8 هو الذي 
أنزل من السماء ماء لُكم منه شراب ومنه شجر فيه تسيمون »* ينبت لكم به الزرع والزيتون 
والتّخيل والأعتاب ومن كل الّمرَات إن في ذلك لآية قوم يتفَكّرونَ» [النتحل: ,]١١-٠١‏ 
وعن فوائد الزيتون فى الطب الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور ما مختصره: 
ريت الزورة عالت يباين عر الياراء منت العاسن يليد أرقي د السكر 
ولهذا يشرب ملعقتان من الزيت مرة في الصباح وأخرى في المساء قبل النوم 
ويمكن إضافة عصير الليمون إلينه . ويستخدم في علاج فقر الدم والكساح عند 
الأطفال بفرك الجسم بزيت الزيتون . لعلاج الروماتيزم والتهاب الأعصاب والتواء 
اللفاصل : يصنع مرهم عن راس النوم يشير في 7٠٠١‏ جرام من زيت الزيتون وبعد 
نقعه يومين أو ثلاثة 2 يفرك به مكان الألم عدة مرات ْ 





١ه‏ - زعفران : 
قال داود الأنطاكى في التذكرة 0 ظ 
وهو يفرح القلب ويقوى الحواس ويهيج شهوة الباه فيمن أيس منه ولو شما 
ويذهب الخفقان في الشراب ويسرع بالكسر وفي دهن اللوز المر يسكن أوجاع الأذن 
قطورا وفي الأكحال يحد البصر ويذهب الغشاوة والقروح والجرب والسلاق ولو 
قطورا بلبن الأتن أو النساء . 
وهو يسكن ألم السموم وبالعسل يفتت الحصى ويحلل ويدر الفضلات ولا 
يجوز مزجه بزيت ولا طلخ فيضعف ومع الفربيون يسكن النقرس وأوجاع المفاصل ‏ 
. والظهر . 
«ومثقال منه بقليل ماء الورد والسكر يسرع بالولادة » وهو يصدع ويلا 
الدماغ بالمخاد وم شيعت الشيرة لخدا ويم جه الي كمون رقي الرقة تو رسيا جده 


الالسون:: 


١ه‏ - زعفران : | 

قال ابن البيطار عن الزعفران : إن له خاصية شديدة في تقوية جوهر الروح 
حتى أنه ربما قتل من شدة التفريح بما يحدث » وهو يهضم » ويجلو البصر إن 
اكتحل به مع لبن المرأة ويفتح سدد الكبد وعملاً الدماغ . وإذا تعسرت ولادة امرأة 
وشربت منه درهمين سهلت ولادتها وولدت في الحال . وإذا جعل في اسمر 
وصل السكر بشاربه إلى ما يشبه الجنون من شدة الطرب . 
وفي الطب الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه التداوى بالأعشاب 
طرمًا من فوائده منها : 

أن أزهاره تحتوى على مادة مقوية للأعصاب ٠»‏ منشطة ومنبهة ». ومدرة 
للظميف: ,اف 


خلاص ةر ار اودة 0١‏ تعدا خاسة 1لا 6 





١حرف‏ السين؛ 


© - سدر: 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو شجر معروف ينبت في الجبال والرمل ويقيم نحو مائة عام إذا غلى 
وشرب قتل الديدان وفتح السدد وأزال الرياح الغليظة ونشارة خشبه تزيل الطحال 
والاستسقاء وقروح الأحشاء . وسحيق ورقه يلحم الجراح ذرورا ويقلع الأوساخ 
وينقى البشرة وينعمها ويشد الشعر . ومن خواصه : أنه يطرد الهوام ويشد 
العصب ويمنع الميت من البلاء ومن ثم تغسل به الأموات وثمره هو النبق إذا اعتصر 
الحلو النضيحج اللحم منه وشرب بالسكر أزال اللهيب والعطش وقمع الصفراء . 

وإن طبخ حتى يغلظ ولطخ على من به رخاوة والطفل الذى أبطأ نهوضه 
اشتد سريعًا وهو ضار بالمبرودين وتصلحه المصطكى والزنجبيل . 

“9ه - سذاتب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو برى وبستانى وهو نبت مر الطعم حاد وصمغه شديد الحدة من شمه 
مات بالرعاف والبرى أحد وأقوى » ينفع من الصرع وأنواع الجنون كيف استعمل 
درهم منه كل يوم يبرىء من الفالج واللقوة » وثلاث أواق مع أوقيتين عسلاً 
تذهب الفواق في ثلاثة ويحلل المغص والقولنج والرياح الغليظة واليرقان والطحال 
وعسر البول ويخرج الديدان والحصى ويشفى أمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر 
شريًا واحتمالاً وإن طلى بالعسل والنطرون والشب جلا الشآليل والقوابى والبرص 
والسعفة ؤذاء التعلب: وتحلل الأورام حسيث كانت وإذا طبخ في الزيت فتج الصمم 
وأذهب الدوى والطين قطورا والصداع اع سعوطًا وأوجاع الظهر والمفاصل والنقرس 
ونحوها طلاء ومع العسل وماء الرازيانج يحد البصر ويقلع البياض ويمنع الماء كحلاً 
ويقاوم السموم شربًا وطلاء ويسقط الأجنة فرزجة » ويقطع الرائحة الكريهة وهو 
يصدع ويحرق المنى وإدماله يضعف النظر ويصلحه السكنجبين » والأنيسون ‏ 
وشربته إلى ثلاثة مثاقيل . 


خلاصةتائةادادفي_ م _____التاوىباأعفايوالنلان 


4 - سفرجل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو قدر شجر التفاح إلا أنه أعرض ورفًا وأغلظ وثمره يكون فى حجم 
الرمان وهو قسمان حلو معتدل رطب وحامض يابس » وهو يذهب الوسواس 
والكسل وسقوط الشهوة والخفقان وضعف الكبد واليرقان » ومطلق الأبخرة 
والصداع العتيق والنزلات كلها كيف استعمل ولو شما وضمادًا ٠.‏ 

ويحبس الدم والإسهال بعد اليأس خصوصا إذا أضيف إليه زهره وشوى ». 
وأكله على الجوع قابض وعلى الشبع مسهل لشدة عصره المعدة وإن ضمدت به 
الأورام حللها ويسكن اللهيب والعطش والسكر وحرقة البول ويدر ويطيب رائحة 
العرق ويحبس الفضول عن الأعضاء الضعيفة وإن قطرت عصارته في الإحليل أو 


5 - سفرجل : 

السفرجل ذكره ابن القيم فى الطب النبوى فقال : 

حيد للمعدة والحلو منه أقل برودة ففيسا وأمثل إلى الاعتدال والحامض شد 
قيفي سما وبرودة 4 وكله يسكن العطش والقىء ويدر البول ويعقل الطبع ( 
وينفع من قرحة الأمعاء » ونفث الدم والهيضة وينفع من الغثيان . 

وهو قبل الطعام يقبض وبعده يلين الطبع ويسرع بانحدار الشففل 6 والإكثار 
ظ منه مضر بالعصب 3 مولد للقولنج ويطفىء المرة الصفراء المتولدة في المعدة و ثم 
قال: وأجود ما أكل مشويا أو مطبوخا بالعسل وحبه ينفع من خشونة الحلق وقصبة 
الرئة وكثير من الأمراض 0 ودهنه يمنع العرق 4 ويقوى المعدة » والمربى منه يقوي 
المعلة والكبد ويشسدل القلب ويطيب النفس اه . 

- وعن فوائد السفرجل في الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور 
فى كتابه ( التداوى بالأعشاب») : 

- السفرجل غنى بفيتامينات ( أ) » ( ب ) كما أنه غنى بعناصر الكبريت 
والفوسفور والكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم : 

لعلاج الإسهال الحاد : يغلى مقدار 50١‏ جراما من الماء مضافًا إليه كمية 








خلاصة تدكرة داودفي _ 0 0 التداوى بالأعشال والنيانات 


حملت فرزجة أزالت القروح والأوجاع » وزهره وورقه يحبسان النفث والنزف 
والإسهال والأوجاع شربا واحتمالاً وطلاء ولبه المعروف بلعابه إذا وضع في الفم 
أذهب القلاع وقروح اللشة واللسان والسعال والخشونة ومع عصارته يذهب 
الانتصاب والربو وهو يضر العصب ويولد القولنج والإكثار منه يخرج الطعام قبل 
هضمه وزغبه الموجود عليه يقطع الصوت ويفسد الحلق ويصلحه العسل وقيل يمنعه 
القولنج المقل الرطب وحد ما يؤخذ منه عشرون درهما ومن عصارته ثلاثون . 

1 سلق : ظ‎ - ٠5 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

أجوده ورقه وأردؤه أصوله وهو مركب القوى من برد ورطوبة غليظة بورقية 
وحرارة في الأغلب . وأكثر ما فيه منفعة عصارته تحل اللقوة سعوطا بمرارة 
ويعطى للمصاب بالإسهال . 

للربو والسعال الديكى: يحضر مقدار ملعقة كبيرة من بذور السفرجل 
وملعقة كبيرة من سكر النبات مع قليل من كنافة البحر » تسحق جميعا وتغلى في 
كوب ونصف من الماء» ثم تترك حتى تبرد ويؤخذ منها ثلاث مرات في اليوم لمدة 
عشرة أيام وللأطفال مقدار فنجان قهوة في الصباح وآخر في المساء . ٠‏ 

- لعلاج عسر الهضم والتهاب الأمعاء تقطع سفرجلة غير مقشرة إلى 
شرائح رقيقة وتغلى في لتر ماء حتى يبقى نصفه ثم يضاف إلى المغلى مقدار 0٠‏ 
جرامًا من السكر ويشرب ٠.‏ 2 ظ 

- لإزالة قشر الرأس : تنقع بذور السفرجل في الماء ويمشط بها الشعر لمدة 
اثلى شير يروما .. اهم + 

: سلق‎ - ٠5 

قال ابن, القيم فى الطب النبوى: وفىي الأسود منه قبض من داء الشعلب 
والكلف ٠‏ والحزاز » والشآليل إذا طّلى بمائه » ويقتل القمل ويطلى به القوباء مع 
العسل » ويفتح سدد الكبد والطحال وأسوده يعقل البطن ولا سيما مع العدس 








لأا 3 اليا 


الكركن والسناع والندظيفة وجمرة النيين + وتنمم السيده وتريل الها ازجاع 
الكلى والمثانة وأمراض المقعدة شربًا والبهق والبرص والثآليل وداء التعلب والسعفة 
والنقرس والمفاصل طلاء بالعسل في البارد » ودهن اللوز في الحار » ويقتل القمل 
ويلين الأورام ويحسن الشعر مع الحناء . 

5ه - سلثت : ظ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نوع من الشعير ينبت في العراق ينزع من قشره كالحنطة ويخبز وهو يولد 
خلطًا جيدا ويملأ العروق الخلية ويصاح الكلى ويزيل الحرقان وأجود ما يؤكل 
مطبوخنا باللبن فإنه يسمن تسميئًا عظيما ويولد شحما على الكليتين وإن ضمد به 
حلل الأورام حيث كانت والطحال وأزال الكلف والنمش وماء قشره يحمر اللون 
جدا إذا غسل به البدن وهو يضر المعدة ويصلحه الرازيانج . 





وهما رديئان والأنيض يلين مع العدس ويحقن بمائه للإسهال وهو يحرق الدم 
ويصلحه الخل والخردل والإكثار منه يولد القبض والنفخ . 

٠‏ - والسلق في الطب الشعبى الحديث له فوائد عظيمة ذكر عبد أللطيف 
عاشور بعضها فقال بتصرف يسير : يحتوى السلق على فيتامينات ( أ ) (٠‏ ج) 
. كما أنه غنى بالحديد والكالسيوم ويوصف للمصابين بفقر الدم وذلك بطبخه مع 
اللحم المفروم مرتين في الأسبوع . 

- ولعلاج التهاب المسالك البولية يستعمل مغلى ( ٠0 - ١6‏ ) جراما من 
السلق في لتر ماء كشراب وهو يعالج أيضا حالات الإمساك والبواسير والأمراض 
الجلدية . ظ 
وكواذاك ينيك هذا المغلن د البواسير وعلاج القروح والحروق 
والخراجات والأورام . 
- ولعلاج كسل الكيد : يخلى» ١‏ جراًا من السلق في لتر ماء ويشرب. اه . 


خخلاصة تدكرة «اود في مه 02020 التداوى بالأعشابوالنباتات 





/ا6 - سمسم : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبت فوق ذراع يقلع حطبه كل سنة وهو يخصب البدن ويلينه ويفتح 
السدد ويصلح الصوت ويزيل المنشونة والسوداء والاحتراق وهو يحلل الأورام 
ويزيل الآثار السود والوشم الأخضر ونهش الأفاعى أكلاً وضمادذا وإن غسل به 
البدن نعمه وأزال الدرن وطول الشعر وسوهه وكذا أوراقه وماؤه يدر الحيض 
ويسقنط الحنين زهو ثقيل عسر الهضم يرخى الأعضاء ويورث الصداع ويصلحه 
العسل وأن يقلى وقدر ما يستعمل منه خمسة دراهم . 

:8ه - سلبل : اج 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

يدرك في الخريف ولق قوته ثلاث سنين وهو في تجفيف القروح السائلة 
وقطع الرطوبات وإذا استعمل مع الإفسنتين والصندل لم يشعر صاحبه بشبع من 
شدة تقويته المعدة ويظهر اللون ويفتح السدد ويزيل اليرقان والإحساد وبرد المعدة 
والكبد ويسقط البواسير ويفتت الحصى ويدر الفضلات شربا وإذا طلى قطع العرق 
وطيب رائحة البدن ويزيل الصنان والرائحة الكريهة حيث كان خصوصا بالخل وإذا 
سقى ماء الكزبرة واكتحل به أزال حمرة العين وأنبت الشعر في الأجفان وأحد 
البصر » وهو يضر الكلى وتصلحه الكثيرا وشربته إلى درهم . 


/1© - سمسيم : 

السمسم في الطب القن الحديث يستعمل بديلاً عن زيت الزيتون فهو 
مرا را تي ع وري رب اس سهل الهضم 

يحفظ الشرايين من التصلب ويؤجذ منه ملعقة كبيرة كملين وإذا أخذ أكثر كان 

- ويستعمل زيت السمسم لصنع مراهم لعلاج التهابات الجلد والجروح 


والحروق. اه . نقلاً عن التداوى بالأعشاب لعبد اللطيف عاشور بتصرف يسير. 








خلاصة تدكرة داود في 0 كه التداوى بالأعشاب والنبانات 


48 - سسماق : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو شجر يقارب الرمان طولاً وورقه لطيف اللمس طويل » قشر حبته تقمع 
الصفراء وتزيل الغشيان وكذا الرطوبات السائلة واللهيب ونفث الدم والنزيف 
والذرب والإسهال المزمن كيف استعمل .وإن جرش مع الكمون واستعمل بالماء 
عليه قطع القىء والغثيان »وإن نقع في الماء واكتحل به قطع الدمعة والسلاق 
والجرب والحكة وحبس الجدرى عن العين وإن طبخت سائر أجزائه حتى تصير 
كالعسل كان دواء مجربا لتحليل الأورام وردع النملة والقروح الساعية ونزيف 
الأرحام وسيلان الأذن وفساد اللثة والآثار السود والداحس ضماذا وفزرجة وغراغر 
ومتى طحن مع الكسفرة والملح والكمون كان سفوقًا مقويًا للمعدة فاتحا للشهوة 
وإذا غسل به قطع الأعراق وشد الأعضاء ومنع انصباب المواد والإعياء . 

وي : 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

السنا نية عو كأنه الحناء إلا أن عوده أدق منها وله زهر إلى الزرقة 
داخلها حب مفرطح . وهو يسهل الأخلاط الثلاثة ويمستخرج اللزوجات من 
أقاصى البدن وينقى الدماغ من الصداع العتيق والشقيقة وأوجاع الجنبين والوركين 
خصوصا المطبوخ في أربع أمثاله من الزيت حتى يذهب نصفه » ويذهب البواسير 
وأوجاع الظهر » وإن طبخ بالخل حتى يتقوم أزال الحكة والجرب والكلف والدمش 
وأدمل القبروح العتيقة ومنع سقوط الشعر وطوله وسوده طلاء وهو يكرب ويمغخص 
ويجلب الغثيان ويصلحه تنقيته من عوده وفركه بالأدهان وجعل الأنيسون والهندى 
معه وشربته إلى ثلاث مركبًا وضعفها مفردًا وإلى عشرة مطبوخنًا . 

ابد يرون : 

والسنا قال عنه ابن البيطار : إنه يخلط بالحناء فيسود الشعر وكان يستعمل 
مسهلاً فى حالات النقرس وعرق النسا ووجع المفاصل والشربة من مطبوخه إلى 


3 لغيه سبعة دراهم‎ ٠ 








خلاصة تركرة «أود في ٠‏ /0 التداوى بالأعشان والنيانات 





احرف القيو| 


: شبت‎ - 6١ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ينفع في كل مرض بلغمى كالفالج واللقوة والفواق وضعف المعدة والكبد 
والفلحال والريو والقضى يريس الثفيللات الاسيينا الملمفه واللاة .وينم الجنيد 
ويزيل القولنج والمغص واليرقان ويهضم ويمنع فساد الأطعمة شربًا والسموم القتالة 
بالعسل» وزيته المطبوخ فيه يحل الإعياء وكل وجع بارد كالخدر والفالج » وهو 
يظلم البصر ويحرق الماء ويغئثى ويصلحه ماء الحصرم أو الليمون والعسل . 

8ت عير : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

استعماله في الصيف والربيع يسكن غليان الدم والتهاب الصفراء والعطش 
ولكنه يهزل ويسمن الخيل خاصه ودقيقه قوى التحليل للأورام ضمادا ويفجر 








: شبت‎ - "١ 
الشبت من الخضروات الشائعة ويؤكل طازجا وفي الطب الشعبى الحديث‎ 
قال عبد اللطيف عاشور في كتابه : ( التداوى بالأعشاب ): عرف الشيبت أنه مقو‎ 
- للمعدة والقلب صارف للغازات مهدىء للنوم ينفع من الفواق المزمن والمستعصى‎ 
تشئج الحجاب الحاجز - وهذه فائدة كبرى كثيرا ما يعجز عنها العلاج الطبى.اه.‎ 

اكات اشيغير. : 

الشعير وفيه جلاداك رواه ابن ماجه والترملى سس ع من رضى 
الله عنها قالت : كان رسول الله يكِ إذا أخذ أحد) من أهله الوعك . أمر 
بالحساء من الشعير » ٠‏ فصنع ثم أمرهم فحسوا منه ثم يقول ( | إنه ليرتو فؤاد الحزين 
ويسرو فؤاد السئيم كما تسرو إحداكن الوسخ بالماء عن وجهها ) - ومعنى يرتوه : 


يشده ويقويه » ويسرو : يكشف ويزيل . 


خلاصة ندكرة «أود في لم التداوى بالأعشان والنبانات 


الدبيلات ويلين الصلابات ٠‏ ومع السفرجل الحار بالخل يذهب الحكة والجرب : 
وبماء البنج يزيل الصداع وأورام العين والنزلات وسويقه يغذى ويقطع الالتهاب 
والحمى المعطشة وطبيخه مع العناب والتين والسبتان يحل السعال وأوجاع الصدر 
وهو بالغ في النفع من الاحتراق والحكة شربًا وطلاء والحميات والعطش كذلك 
وهو يضر المثانة ويصلحه الأنيسون والأدهان . 











وقال ابن القيم في الطب النبوى: وقد تقدم أن هذا هو ماء الشعير المغلى : 
وهو أكثر غذاء من سويقه وهو نافع للسعال وخشونة الحلق صالح لقمع حدة 
الفضول مدر للبول جلاء لما في المعدة قاطع للعطش » مطفىء للحرارة » وفيه قوة 
يجلو بها ويلطف ويحلل. وصنعته: أن يؤخدذ من الشعير الجيد المرضوض مقدارء 
ومن الماء الصافى العذب خمسة أمثاله » ويُلقى في قدر نظيف ويطبخ بنار معتدلة 
إلى ايان و خياد ماي وبااي معلا لكيه ل قاد 

- وفي الطب الشعبى الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور فى كتتابه التداوى 
بالأعشاب: أن الشعير يحتوى على البروتين والنشا وأملاح معدنية كالحديد 
والفوسفور والكالسيوم والبوتاسيوم » وهو غنى بالهوردينين والمالتين وغيرهما . 

- ومن خصائصه أنه ملين ؛ مقو عام وللأعصاب بوجه خاص مجدد 
للقوى » منشط للكبد » مخفض لضغط الدم .نافع من الإسهال . 

- ويوصف في علاج أمراض الصدر.كالسل والضعف العام وبطء النمو عند 
الأطفال » وضعف المعدة والأمعاء والكبد » والتهاب المثانة والكلى . 

- ويستعمل مغلى الشعير ( 0 - © برا )ني رما رولا لل 0 
ظ دقيقة ثم يصفى ويؤخل شرابًا مغذيا ومرطبًا ومليئًا . 
- ويستخدم مغلى نخالةٍ الشعير فى غسل الجروح المتقيحة . 
- ويستعمل الهوردينين ( 26له8]0106 ) المستخرج من الشعير حقنًا تحت 
الجلد أو شرابًا فى علاج الإسهال والدوستتاريا والتهاب الأمعاء . 
- ويستعمل كمادات من طحين الشعير في حالاات الالتهابات الجلدية اه . 


خلاصة لركرة دأو في 0 654 التداوى بالأعشان والذبارات 
6 - شلجم : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو اللفت وهو نبت برى وبستانى وأجوده المستدير الطرى الكبار وهو يدر 
الفضلات كلها خنصوصًا البول ويفتح السدد وينفع من الاستسقاء واليرقان والخصى 
وأوجاع الظهر ويحد البصر جدا وينفع من السعال » وبزره ٠‏ بج الباه ويفتت 
الحصى ٠.‏ وعروق اللفت إذا هرست وجعلت على الورم حللته وهو يولد الرياح 
ويصدع المحرور ويصلحه السكتجبين غء 

5 - شونيز ( الحسة السوداء ) 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو الحبة السوداء وقد أخبر صاحب الشرع يَُلَدْةٌ إنه دواء لكل داء إلا السام 
يعنى الموت وهو يقطع شأفة البلغم والقولنج والرياح الغليظة وأوجاع الصدر 
والسعال وقذف المدة وضيق النفس والانتصاب وفساد الأطعمة والاستسقاء واليرقان 


5 - شونيز ( الحبة السوداء ) 

الشونيز أو الحبة السوداء أو حبة البركة : له فوائد جمة حتى أن النبى عَِةٍ 
أوصى بها أمته كما جاء في الصحيحين عن أبى هريرة رضى الله عنه قال 295 : 
« عليكم بهذه الحبة السوداء فإن فيها شفاء من كل داء إلا السام» والسام: الموت . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى : الشونيز ( حبة البركة ) مذهب للنفخ » 
مخرج لحب القرع نافع من البزص وحمى الربع » والبلغمية » مفتح للسدد . 
ومحلل للرياح » مجفف لبلة المعدة ورطوبتها وإن دق وعجن بالعسل » وشرب 
بالماء الحار أذاب الحصاة التى تكون في الكليتين والمشانة . ويدر البول والحيض 
واللبن إذا أديم شربه أيامًا »وإن ستخن بالخل وطلى على البطن فقتل حب القرع فإن 
عجن بماء الحنظل الرطب أو المطبوخ كان فعله في إخراج الدود أقوى . 

ويجلو ويقطع ويحلل ويشفى من الزكام البارد إذا دق وصبر في خخحرقة 
واشتم دائما أذهبه . 





ظ خلاصة تذكرة دأود في + التداوى بالأعشاه والنبانات 
والطحال واستعماله كل صباح بالزبيب يحمر اللون ويصفيه » ومع الناتحواه 
والقزاز المحرق يفتت الحصى ويدر البول ورماده يقطع البواسير شربا وطلاء . 
وبخوره ينقى الرأس من سائر الصداع والأوجاع والشقيقة والزكام والعطاس وإن 
طبخ مقلوه بالزيت وقطر في الأذن شفى من الصمم خصوصا مع دهن الحبة 
الخضراء أو في الأنف شفى الزكام . 








وإذا طبخ بخل » وتمضمض به نفع من وجع الأسنان عن برد » وإذا ضمد 
به مع الخل قلع البثور والجرب المتقرح ٠»‏ وحلل الأورام البلغمية المزمنة » والأورام 
الصلبة وينفع من لسعة الرتيلاء وإن سحق ناعما وخلط بدهن الحبة الخضراء وقطر 
منه في الأذن ثلاث قطرات نفع من البرد العارض فيها والريح والسدد . 

- وإذا أحرق وخلط بشمع مذاب بدهن السوسن . أو دهن الحناء وطّلي به 
القروح الخارجة من الساقين بعد غسلها بالخل نفعها وأزال القروح . ظ 

وإذا سحق بخل ؛ وطّلى به البرص والبهق الأسود » والحزاز الغليظ . 
تفعها 2ء وإذا سحق ناعمًا واستف به كل يوم درهمين بماء بارد من عضة الكلب 
قبل أن يفرغ من الماء نفعه نفعا بليعًا وأمن على نفسه من الهلاك . اه . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) : 

'تستعمل الحبة السوداء كالتوابل في تجهيز بعض أنواع الأطعمة » كما أنها 
تستخدم فى صناعة ( المفتقة لراغبى السمنة 0 ) ويستخرج من البذور زيت 
يوضع منه بعض نقط على القهوة كمهدىء للأعصاب ٠‏ ويفيد السعال العصبى 
والنزلات الصدرية وينبه الهضم ». ويدر اللعاب والبول والطمث ويطرد الرياح 
والنفخ . 

- لمنع الغازات : يحمص ٠٠١‏ جرام من حبة البركة وتسحق مع 5 جراما ' 
من سكر التبات » ويسف صباحًا ومساءً نصف ملعقة صغيرة ويؤنخذ معها الماء 
ليسهل ابتلاعها . اه . 





خلاصة ندكرة دأواشين. 0 4١‏ التداوى بالأعشاب والنبانات 


احرف الصلاء 


6 - صلوير : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

شجرته عظيمة وأجود الصنوبر الحديث الأبيض الرزين وهو يزيل الفالج 
واللقوة والرعشة والخدر والكزاز واليرقان والاستسقاء وحبس الفضلات وضعف 
الكلى والمثانة ومع البلوط سيلان الرطوبات والحصى وضعف البواسير والمفاصل إذا 
كانت من برد ويهيج الشهوتين وطبيخ خشبه يزيل الإعياء والتعب كيف استعمل 
والقراع والدرن وعفونة العرق والاسترخاء والترهل والجلوس فيه يشفى المقعدة 
والأرحام وينقى الرطوبات الفاسدة ويحلل العفونات . 

وإن جعل الصنوبر في عسل طال مكثه وكثر نفعه فهو من أفضل الأدوية 

للصدر والقروح ذوات المدة وأمراض الرئة والكبد ودخانه من أجود الأكحال لحفظ 
الأعنان ركذ البضر بورذفات العلان واطرت 


6 - صلوير : 

الصنوبر أنواعه كثيرة مثل الكنارى والحلبى وجذوره إذا جرحت كك 
سائل عطرى يستخلص منه الراتنج وزيت التربنتينا . 

قال ابن سينا في القانون : ( لحاؤه ينفع من القروح الحرقية » ويلزق ورقه 
للجراحات ذرورا » وسلاقة لحائه بالخل صالحة إذا تمضمض بها لوجع الأسنان . 
قشره وورقه إذا شوب نفع من وجع الكبد وحبه ينفع من الاسترخاء وضعف البدن 
أكلاً » ويزيد المنى إذا أكل مع السمسم أو العسل ) . 

وفى الطب الشعبى الحديث ذكر صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) 
الصنوبر مفيد لأمراض الصدر . مكافح للسعال يؤخذ منقوع براعم الشجرة بنسبة 
14١ - 5‏ جراما في لتر ماء لمدة ثلاث ساعات وبشرب وذلك لعلاج الرشوحات 
والنزلات الصدرية وأمراض الجهاز التنفسى . اه 


5 في 1 التداوى بالأعشان والنبانات 








5 - صندل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ورقه كورق اجوز ناعم دقيق وأجوده الأبيض المعروف بالمقاصيرى إذا كان 
ليئًا دسمًا ثم الأحمر » والأصفر لا خير فيه . والأبيض والأحمر كلاهما مفرح 
يمنع الخفقان » وحرارة المعدة والكبد » وحمى الحارين » شربًا وطلاء » ويقوى 
الممدة ويمنع فساد الأطعمة والقلاع والبشور في المفم طلاء ويحبس النزلاات 
ويسكن الصداع مع نصفه ببياض البيض . والأحمر مع دهن الزنبق يقوى البدن 
ويمنع الإعياء » وهو يضر الصوت ويصلحه النبات وشهوة الباه ويصلحه العسل 
وشربته مثقال . ظ ظ 


5 - صنلل : 

أصل الصندل من الهند الشرقية وهو كما ذكر داود الأنطاكى ثلاثة أنواع 
الأبيض وهو يستعمل للتعطير كما يستعمل في الطب معرقًا ومنبها وأطباء الهند 
تستعمل مسحوقه في علاج بعض أنواع الحميات . 

- والصندل الليمونى وهو في لون الخشب ورائحته إلا أنه أقل صلابة له 
رائحة عطرية قوية جدا تشبه رائحة الورد وطعمه مر . ْ 

والصندل الأحمر : وينبت في الهند ويحتوى على مادة ملونة تسمى 
(صنتالين) ومادة ليفية نباتية » وهو قابض أكثر من غيره ذكر ذلك صاحب كتاب 
(التداوى بالأعشات ) . ظ ظ ظ 

ثم قال : ظ 

وعطر الصندل سائل زيتى كثيف ذو رائحة عطرية خاصة » يستعمل في 
الطب ضد السيلان كما أن هذا الزيت منبه جنسى وقتى شديد » وتكرار استعماله 


يضر الجسم . 


خلاصةتاكرة ودف 0000 0 التداوى بالأعشاب والنبانات 





احرف الضادا ‏ 


: /ا5 - ضريع‎ ٠ 
: قال داود الأنطاكى في التذكرة‎ 
هو نبت مستدير الأوراق مجوف إلى الصفرة طبيخه يسكن المفاصل نطولا‎ 
. وهو يذهب الحكة ونحوها طلاء قيل ويلحم الجراح‎ 


حرف الطاى.ا 

8 - طرفا : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : ظ 

هو نبت كثير الوجود خصوصا بالجبال المائية » وطبيخه يجفف الرطوبات 
مطلقًا ويسكن وجع الأسنان مضمضة وأمراض الصدر والرئة شريًا بالعسل ورماده 
يحبس الدم حيث كان ويجفف القروح وينقى الأرحام ومع السندروس بخورا 
يذهب البواسير ويسقط الجدرى وما في البدن من جروح سائلة » وإن طبخ وغسل 
به البدن قتل القمل . 


6 - طرفا : 

طرفا أو الطرفاء هو نبات معروف بمصر . 

قال عنه ابن سينا في القانون : ظ 
( يستعمل ورقه ضمادا على الأورام رادي ودخانه يخفف قرو الرطبة 
"دين 1 ظ 

ويذر سحيقه ورماده على حرق النار والقروح الرطبة وثمرته 7 تجنئف 
القروح العسرة وتأكل اللحم الزائد . تنقع قضبانه مهراة في الخل للطحال ضما 
ويشرب للطحال بشراب طبخ فيه ورقه وقضبائه ويتخل من خشيه مشارب 
للمطحولين ٠‏ ينفع من الإسهال المزمن ويجلس في طبيخه لسيلان الرحم 


خلاصة لكر دود في 5 التداوى بالأعشاب والنيانان 
4 - طلع : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو لقام النخل » ينفع إذا صفى وخخلا عن المرارة من الالتهاب والعطش 
والحميات والإسهال والنزيف ونفث الدم ويدبغ المعدة خصوصا بالسكر وأهل مصر 
يسمونه غبار الطلع وهو بطىء الهضم مولد لاوجاع الصدور وبرد المعدة والكلى 
وعسر البول وتصلحه الحلاوات ونصو الكرفس والصعتر وأما الناعم مته البالغ فلا 
نظير له في تهييج الباه ولا لرائحته في تهيبج شهوة النساء . 


64 - طلع : 

الطلع وهو لقاح النخل جاء ذكره ذ فى القرآن فى سورة ف في قوله تعالى : 
والئَخَل باسقات لها طَلَع تُضيد 4 [ ق ]2 

قال ابن القيم في الطب : ( طلع النخل ينفع من الباه ويزيد من المباضعة 
ودقيق طلعه إذا تحمات به المرأة قبل الجماع أعان على الخحبل إعانة بالغة وهو يقوى 
المعدة ويجففها ويسكن ثائرة الدم مع غلظة وبطء هضم . ولا يحتمله إلا أصحاب 
الأمزجة الحارة » ومن أكثر منه فإنه ينيغى أن يأخذ عليه شيئًا من الجوارشات 
الحارة وهو يعقل الطبع ويقوى الأحشاء والجمار يجرى مجراه وكذلك البلح 
والبسر والإكثار منه يضر بالمعدة والصدر وإصلاحه بالسمن . اه 

وفى الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور فى كتابه ( التداوى 
بالأعشاب ) : وقد أظهر الطب الحديث أن طلع النخل يحتوى على ١7‏ / من 
سكر القصب ٠‏ ؟""؟ / بروتين » 554 / كالسيوم بالإضافة إلى وجود نسبة عالية 
من فيتامينات ( ب ) »ع ( جح ) وأملاح الفوسفور والحديد '١‏ وثبت أيضا أنه مقر 
للجسم لوفرة المواد الدسمة فيه كما أنه يحتوى على هرمون ( الأيسترون ) الذى 
ينشط المبيض وينظم دورة الطمث ويساعد على تكوين البيضة في الانثى . 

- كما استطاع العلماء فصل ١‏ الروتين ) التى يسكون منها عقار يقوى 
الشعسيرات الدموية في جسم الإنسان ويحفظها من الاتفجار وبذلك يمنم النزف 
الداخلى الذى يصيب مرضى الضغط والسكرى . اه . 





خلاصةتاكرةداودفي - التداوى بالأعشاب والنبانان 








*/ا - ظفرة : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبت رومى أصله أسود ينقشر عن بياض في رأسه زهرة صفراء وأوراق 
مستسديرة .كال ظفار خارجها أخحضر وداخلها أحمر وهى تزيل العفونات 
والمنشكريشات والأكلة والقراع واللحم الزائد والثآليل ويقطع الدم ولا يستعمل من 
داخل . 0 


احرف العيها 

١/ا‏ - غدس : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وأجوده الحديث الرزين الذى يتهرى بسسرعة وهو يسكن الخحرارة ويزيل بقايا 
الحمى ومزورته بدهن اللور بعد العرق تؤمن من النكس وماؤه يسكن السسعال 
وأوجاع الصدر وبلع ثلاثين من حبه يقوى المعدة والهضم ودقيقه مع العسل يصلح 
الكلى ويلحم القروح وغسل البدن به ينقى البشرة ويصفى اللون والطلاء به مع 

١/ا‏ - عدس : ظ ْ 

العدس قال عنه ابن القيم في الطب ؛ 0 

( حريف مطلق للبطن ٠»‏ وترياقه فى قشره ولهذا كان صحاحه أنفع من 
'مطحونه وأخف على المعدة وأقل ضررًا فإن لبه بطىء الهضم لبرودته ويبوسته وهو 
مولد للسوداء ويضر بالأعصاب والبصر ) . 

ثم قال : ( وهو غليظ الدم. » وينبغى أن يتجنبه أصحاب السوداء وإكثارهم 
منه يولد لهم آدواء رديئة كالوسواس والجذام وحمى الربع ويقلل ضرره السلق 
والؤسفاناخ وإكثار الدهن ) اه . 


خلاصبةر ار 01 قش 7 النداوى بالأعشاب والنيانان 


الخل والعسل وبياض البيض يحل الأورام الصلبة والاستسقاء والترهل » وهو يظلم 
البصر ويورث الدمعة وإدمانه يولد السرطان وطبيخه مع القديد يوقع في أمراض 
رديئة والتضمد به مع السفرجل والإكليل يحلل النزلات والرمد ويصلح فساده 
طبخه بالخل والشيرج والسلق . 











قلت : ولقد ذكر الله تعالى في كتابه العدس في قوله < وإذ قلتم يا 
مُوسئ أن تُصبر على طََام واحد قلاع لنا بك يتخرج لنا مما تنبت تنبت الأرض من بقلها 
وَقثائها وفومها وعدسها وبصلها قال أتستبْدلون الذي هو أذنئ الذي هو خير» 
[البقرة : ١١‏ ] . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال صاحب كتاب التداوى بالأعشاب : 

والعدس أغذى البقول على الإطلاق فقد جاء في دائرة معارف القرن 
الغشرين الفرنسية : ( من المحقق أن الحبن والعدس والفاصوليا والبازلاء والفرل . 
أغذى من لحم البقر من جهة المواد الزلالية والمواد الهيدركربونية والدهنية أيضًا . 
وكثير من الناس يتوهمون أن اللحم هو الغذاء الأكثر تعويضا للجسم وأن 
التحليلات الكيماوية دلتنا على مبلغ خطأ هذا الرأى والعمل اليومى يقوى هذه 
النظرية ؛ لأن كثير من الناس المشتغلين بأجسادهم كالفلاحين. والعمال وطوافة 
البريد بالقرى عمدة غذائهم الحبن ) . 

ثم قال : ولا يوصف أكل العدس إلا لذوى الصحة الجيدة والذين يبذلون 
جهدا عظيمً . ثم قال : 

وقشر العدس يكافح االإمساك ويدر البسول ويعالح فقر الدم ويحفظ الأسئان 
من الئخر . [ 

وإذا سلق بالماء وهرس ووضعت فيه كمادات على الخراجات فتحها 

ويمنُع العدس عن مرضى السمنة والأمعاء الضعيفة والمصابين بأمراض الكبد 
والكلى والمرارة . اه 


خلاضة نذكبة 29 كش . التداوى بالأعشان والنيانان 





؟/ا - عرعر : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : يميل إلى حلاوة ويشفى من -السعال المرمن 
وأوجاع الصدر عن رطوبة وضعف المعدة والمغص والرياح وبرد الكلى ومسيلان 
الرطوبة من الإحليل والبواسير ويقاوم السموم . ودخانه يطرد الهوام وهو يخشن 
الصدر وتصلحه الكثيرا ويقطع العرق ويشد البدن وشربته مثقال . 

"اا - مصقر : < 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : هو زهر القرطم ويسمى البهرمان وهو 
يجلو سائر الآثار كالبهق والكلف والحكة والقوبا خصوصا بالخل ويحلل المدة 
ويذيب كل جامد من الدم ويقوى الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة ويسرع باستوائها 
ويضر الطحال ويصلحه العسل وشربته مثقال . 

؟ - عقص : / < 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : شجر جبلى يقارب البلوط يحلل الأورام 
ويحبس الدم والإسهال ويصلح المقعدة والرحم من سائر أمراضها ويجفف القروح 
ويمنع سعى الئملة والأكلة شربا وطلاء خصوصا إذا طبخ بالخل أو الشراب ويشد 
اللثة والأسنان ويمنع تأكلها ويحبس العرق ويقطع الرائحة الكريهة ويزيل اللحم 
الزائد وهو يضر الصدر ويصلحه الكثيرا وشربته مثقال . 


؟/ا - عرعر : 

العرعر يسمى أيضا السرو البرى وله فوائد عظيمة في الطب الشعبى الحديث 
ذكرها صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) متها : 00 ظ 

- يستعمل زيت العرعر أو طبخته فى تدليك الأطراف أو العضلات المصابة 
بالروماتيزم » ” - ”" مرات في اليوم ولمدة عدة أسابيع ' 

- يستعمل مغلى خشب السرعر كشراب في علاج الأمراض الجلدية المزمنة 
وعلاج الزهرى بعد زوال أعراضه وذلك بغلى 7 جراما من خشب العرعر في 
كوب من الماء لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بجرعات متعددة في اليوم . 

- ويحذر مرضى الكلى من استعمال العرعر لخطورته . اه . 


خلاصة تذكرة دأود في 1 التداوى بالأعشاب والنياتان 
257 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
أشهى الفواكه وأجودها غذاء يسمن سمنًا عظيما ويصلح هزال الكلى 
ويصفى الدم ويعدل الأمزجة الغليظة وينفع من السواد والاحتراق وقشره يولد 





ةذ 

جاء ذكر العنب في القرآن الكريم فى قوله تعالى : 9 ينبت لكم به الزرع 
والزيتون والنّخيل والأعتاب ومن كل القّمَرَات * [ النحل : ١١‏ ] وغيرها من الآيات . 

قال ابن القيم في الطب : وهو من أفضل الفراكه وأكثرها منافع وهو يؤكل 
رطبًا ويابسًا وأخحضر ويانعا وهو فاكهة مع الفواكه وقوت مع الأقوات وأدم مع 
الإدام ودواء مع الأدوية وشراب مع الأشربة . 

ثم قا ل : والمتروك بعد قطفه يومين أو ثلاثة أحمد من القملوع في يومه فإنه 
منفخ مطلق للبطن وإذا القى عجم العنب كان أكشر تلبيئا للطبسيعة والإكثار منه 
يصدع الرأس ودفع مضرته بالرمان المز. 

ثم قال : ومنفعة العنب يسهل الطبع ويسمن ويغذو جيده غذاءٌ حسنًا وهو 
أحد الفواكه الثلاث التى هى ملوك الفواكه هو والرطب والتين . اه 

- وفى الطب الشعبى الحديث ذكر صاحب كتاب التداوي. بالاعشاب فوائد 
عظيمة وكثيرة للعلب منها : 

- ثبت أن العنب من الفواكه الناقعة لأمراض الصدر فيعمل من عمسيره 
مشروب ذو تأثير كبير ضد السعال وآفات الرئة . 

- وشاي أوراق العنب فيه خخاصية إدرار البول والقبض ولذلك يوصف فى 
حالات : الدوسنتاريا والإسهال وانحباس البول واليرقان . 
2 - ويوصف العنب علاجًا شافيًا للرمل وأمراض الكلى والإمساك . 

- وقد عرف للعنب نخاصية التقوية مئل القدم وقد أثبتت التجارب أن تناول 
العنب يزيك من إ إدرار البول ويقلل حموضته كما يخفف نسبة حمض البوليك وهذا 
الحمض من أعدى المخلفات الغذائية على الصحة . 


خلاصة ندئرة دأود في 4 التداوى بالأعشاب والنبانات 
الأخلاط الغليظة وكذا بزره وشرب الاء عليه يورث الاستسقاء وحمى العفن ولا 
ينبغى أن يؤكل فوق الطعام ومن خخاف منه ضررًا عدله بالسكنجبين . ظ 


حرف الغيه| 





5 - غرب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

شجر يطول كبالصنوبر يسكن المغص مع القلفل ونفث الدم وحده والمدة 
والقروح البباطنة شربًا ويلحم الجروح وينقى الأواكل ذرورا وفي المراهم والنقرس 
نطولاً ويسقط العلق غرغرة » وبقشر الرمان ودهن الورد يسكن أوجاع الأذن 
قطورًا ورماده يسقط الثآليل وصمغه وماؤه يزيلان الآثار كالوشم وبياض العين . 


- يحتوى العنب على مواد بروتيئية ( /١,86‏ ) ومواد دهنية ( /١,82‏ ) 
وكمسيات ضثيلة من الأحصماض أهمها حمض الليمون »وحمض الطرطير . 
بالإضافة إلى أملاح البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور وكميات من فيتامينات (! . 
ب ء ج) . ويحتوئ على أهم العناصر الغذائية كالمواد السكرية ١6‏ / منها حوالى 
77 جلوكور ونسيته تزداد كلما نضجت الثمار وهو أبسط المواد السكرية تركيبا 
وآسهلها امتصاصا . 

ثم قال : ويقول الطبيب العالمى ( جان فالنيه ]2126ل هع[ ) وهو من رواد 
الطب الطبيعى: العنب هاضم جد » منشط للعضلات والأعصاب مجدد للخلايا 
طارد للسموم مرطب مدر مطهر مفرغ للصفراء وهو ينفع في فقر الدم ٠‏ وزيادة 
الوزن ٠»‏ والإرهاق ٠‏ ودور النقاهة » ونقص الغذاء والهزال »وضعف الأعصاب 
والعظام » واضطرابات الكبذ والطحال والحصى والتسمم » والعاهات الجلدية ؛ 
والتهاب الأمعاء » وهو نافع أيضًا للعناية بالوجه . 

ثم قال : يستعمل عصير العنب لغسل الوجه وترطيبه وذلك بمسح الوجه 
باستخدام قطعة من القطن بعد غمسها في العصيرء يترك الوجه مبللا بالعصير لمدة 
عشر دقائق حتى يجف ثم يغسل بماء فاتر مع قليل من بيكربونات الصوديوم.اه. 


خلامة د لركرة ود قي 7 النداوىف بالأعشاب والنبانان 





احرف الفا 


لالخ - فجل : 

قال داود الانطاكى في التذكرة : 

كثير الوجود بصععيد مصر وهو ينقى الصدر والمعدة وفوق الطعام يهضم 
ويحشى ويخرج الرباح مع تليين لعليف ويبرى» السعال مسلوقًا وماؤه يفتيح السدد 
وعصارة أغصانه تفتت الحصصى بالسكنجيين ويصلح برد الكبد وفساد الاستمراء 
شربًا ويزيل البهق طلاء » وأكل الفجل يحسن الألوان وينبت الشعر المتنائر وكذا 
طلاؤه في داء الثعلب وإن قور وطبخ فيه دهن الورد أزال الصمم قطورا وكذا دهن 
بزره ويحلل أوجاع المفاصل وعرق النسا والنقرس وهو يولد القمل ويسبب القىء 
إن أكل قبله أو معه وإن بزره إذا مضغ وعفن صار دودا يأكل بعضه بعضا .وهو 
منع النهوش خصصوصا العقرب حتى إن أكله لم يضره ه لسعها وهو يضر الرأس 
والخلق ويصلحه العسل . 


/0- فجل : ظ 

عن الفجل قال ابن سينا في القانون : ( إذا ضمد به مع العسل قلع القروح 
الخبيثة والقروح اللينة » وبرره مع الخل ينفع من القوباء والمطبوخ منه صالح 
للسعال العتيق المزمن والكيموس الغليظ المتولد في الصدر .وإن طبخ بسكنجيين 
ثم تغرغر نه تفع من الخناق » وفيه مع ذلك مضرة بالحلق وهو يزيد اللبن ) اه . 

وفى الطب الشعبى الحديث ذكر صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) : 

( أفاد الطب الحديث أن الفجل مضاد للرشح ٠‏ مطهر عام .. يقوى العغظام 
ويدر البول عصبيره على الريق يفيد ضد الأحماض الصفراوية ونوبات الكبد 
والرمال » وبعد الطعام يعين على الهضم وعلل الصدر وينفع ضد السعال الديكى 
وتخمرات الأمعاء » ثم قال : ونظرا لاحتوائه على فيتامينات ( » ج) وأملاح 
الكالسيوم والحديد واليود والكبريت والمنجئيز فإنه مفيد للجلد وحالات فقر الدم 
إلا انه ثقيل على المعدة الضعيفة لاحتوائه على زيت طيار حريف في قشرته . اه. 





خلاصة ددثرة دأود ؤ 7 التداوى بالأعشان والنيانات 





+ /م - فستق : ظ 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : 

شجر كالحبة الخضراء » ولبه يزيل الخنفقان ويولد الدم الجيد ويخصب ويزيد 
في العقل والحفظ والذكاء ويصلح الصدور ويزيل السعال المزمن والطحال واليرقان 
وبرد الكبد وهزال الكلى . ظ 

وقشره اليابس محرقا يفتت الحصى شربا » والأعلى يطيب النكهة . 
ويشد الأسئان ٠‏ ويزيل قروح الفم » ويقوى المسدة ويشد البدن ويزيل العرق 
ضمادا . ظ 

وقشر شجرته يقتل النمل نطولا ويحبس النزلات وكذا ورقه » وبطبخ سائر 
أجزاء الشجرة يزيل أوجاع المقعدة والرحم والحكة والجرب وتساقط الشعر إذا أديم 
استعماله وهو يصدع ويضر المعى وتصلحه الكثيرا والعناب . 

4 - فلفل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو شجر كالرمان وثمرته عناقيد كالعنب » وهو يجلو الصوت ويقطع 
البلغم ويحل السعال البارد » والربو » وضيق النفس ٠‏ والرياح الغليظة.» والمغخص 
سعوطا خصوصا بالنطرون وورق الرند شربا . 

وإن طبخ فى أى دهن كان . ولوزم استعماله أذهب الخدر . والرعشة 
والفالج ويقطع الظلمة والبياض والظفرة ويذكى ويقوى الحفظ وينفع من كل: مرض 
بارد وهو يهزل ويورث الصداع وخشسونة الصدر ويضر الكلى ويصلحه العسل 
والأدهان . : 
وبعد ا جماع يمنع الحمل ويجلو البهق والبرص بالنطرون والعسل والبصل 


يليت شعر داء التعلبه . 





خلاصة ندكرة في آ 0 التداوى بالأعشا والنيانان 
احرق القاف؛؛ 

: قرنفل‎ - ٠ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

شجرته كالياسمين وأدق وهو يقوى الدماغ البارد والذهن والحفظ والصوت 
ويجلو البلغم ويطيب النكهة ويقوى الأعضاء الرئيسية كلها والضدر والمعدة والكلى 
والكبد والطحال ديزيل الوحشة والوسواس . ويملع الفواق والغثيان والقىء 
ويسخن الرحم ويهيج الباه كيف استعمل خصوصا إذا شرب بحليب الضأن ويزيل 
الخفقان بالسكتنجيبين . 

وقيل : يضر الكلى ويصلحه الصمغ وشربته درهم . 








: قرتفل‎ - ١ 

القرئفل يعرف فى بعض البلاد العربية باسم ( مسمار ) ومن فوائده في 
الطب الشعبى الحديث ما ذكره صاحب كتاب التداوى بالأعشاب مثل : 

- يوصف القرنفل بأنه طارد للحمى » مطهر » معقم للمعدة يشفى من 
القروح ؛ وآلام الرأس والصرع ويحمى من الأوبئة ٠‏ ويساعد على الهضم وينفع 
من السموم ويسكن الام الأسنان ويخشف التهابات الحساسية وينبه القلب والمعدة 
ويدر الطمث . < 

وذلك بأخذ مقدار بسيط من مسحوقه مع السكر كما يستعمل مسحوقه أيضا 
فى هبوط المعدة وضعقها وفي حالات الإسهال والقىء وهبوط القوى . 

ظ - ويوصف مغلى القرنفل كمطهر للجروح » وتخفيف الآلام . 

ويستخدم زيت القرنفل في تسكين آلام الأسنان » وذلك بغمس قطعة من 
الفطن فيْ روح القرنفل » وينقط بها على الأستان الموجوعة ٠‏ فيزول الألم 
حال . اه . 


خلاصة تذكرةاوافي ‏ - 7 التداوى بالأعشاب والنبانات 


3- قصب السكر : 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 








يخصب ويهضم ويفتح السده ويلطف الدم » وإن شرب عليه ماء خار 
وأخرج بالقفىء نقى البدن كله من الأخ لاط اللزجة ويمفتحم السدد ويزيل السسفعال 
والخشونة ويدر خصوصا إذا شوى أو غسل بلماء الحار » وهو ينفخ ويولد الرياح 


١م‏ - قلقاس : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

نبت مشهور يسمن سمنًا لا يفعله غيره ويهيج الباه ويغذى جيدا ويصلح 
الصدر من الخنشوئة والسعال : وإذا دق وجعل على الأورام أنضجها وإن أحرق 
وذر على القنروح أدملها ويشد الشعر ويمنع هزال الكلى وهو ينفخ ويولد ريحا 
غليظا ويصلحها العسل أو السكنجبين . 


: قصب السكر‎ - 6١ 

قصب السكر قال عنه ابن القيم في الطب' : 

( ينفع من السعال ويجلو الرطوبة وامثانة وقصبة الرئة . 

وهو أشد تلييئًا من السكر وفيه معسونة على القىء ٠‏ ويدر البول ويزيد في 
الباه . :وهو ينفع من خشونة الصدر والحلق إذا شوى ويولد رياح دفعها بأن يقشر 
ويغسل بماء حار . ظ 

ثم قال : 

وإذا طبخ ونزعت رغوته سكن العطش والسعال وهو يضر المعدة التى تتولد 
فيها الصفراء لاستحالة دفعها ودفمع ضرره. بماء الليمون أو النارنج ٠‏ أو الرمان 
اللفان ) أه . 








خلاصة ندكرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنبانان 


الم - كتأن : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

نبت معروف يزرع بمصر يخلف جوزة فى حجم الحمص محشوة بزرا : 
لحاؤه يؤخذ منه بالدق وأجوده النقى الذى لم يصب بماء في مخازنه ينعم البشرة 
ويحسن الألوان ويجذب الدم » ويقارب الحرير في التفع من الحكة واللجرب 
والأورام الصلية ورماده يدمل القروح ويقطع الدم ودخانه يحبس الزكام والنزلاات 
وهو يرهل ويصلحه الحرير . 


م - كتان : 
الكتان : فى الطب الشعبى الحديث تستخدم بذوره فى علاج الكثير من 
الأمراض : 


وفى كتاب ( التداوى بالأعشاب ) نقلاً عن أمين رويحة من كتاب له بنفس 
الاسم قال : من الخارج تستعمل لبنلخة بذر الكتان الساخنة لمعالحة وتسكين الام 
التهابات المعدة وأسغل البطن والتهاب الغدة التكفية ٠‏ والليمفاوية والدمامل 
والقروح الصلبة وأمراض الحلد التى تفرز القيح والقشور وتعسمل اللبخة من 
مسحوق البذور » وذلك بمزجه مع الماء الساحن حتى يصبح عجينة مرئة تقرد بين 
طبقتين مسن الشاش وتوضع فوق الموضع المراد معالجته » وتغطى بطبقة أكبر من 
لسيح صوفى . ظ 

ويستعمل مرهم زيت الكتان لمعالحة الحروق . 

المرهم يمزج زيت الكتأن مع رلال البيض ويدهن به الحروق . 

ومن الداخل يسكن بذر الكتان من آلام القسرحة المعدية والمعوية ونوبات 
المفص الناتج عن وجود حصة في المرارة أو في الكلى والام التهابات الجهاز 


خلاصة ترثرة داود فى ١‏ التداوى بالأعشاب والنبانات 

4 - كرفس 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

منه جبلى هو الصخرى ومائى هو الأوراساليون النهرى وبستانى هو المستنبت 
خاصة » وهو يفتح الشهوة والسدد فبذلك يزيل اليرقال والطحال وعمسر البول 
ويذيب الحصى ويحرك الباه مطلقًا ولو بعد اليأس ٠‏ ويزيل الربو وعسر النفس 
والرياح الغليظة والفواق » وأذهب وجع الجنبين والوركين والخصية ولو بلا غسل » 
وعصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح في الحكة والحرب :وهو يثئقى البدن من 
غوائل الأدوية الجحارة والسموم والمغص والعطش البلغمى إذا شربت عصارته بعد 
غليها بماء الرمسان والسكر وينفع عرق النسا ويحل الأورام ضمنادا ويجلو الآثار 














البولى وفي أى من هذه الحالات يشرب ( ١‏ - 7 ) فنجان من مغلى البذور في 
اليوم بجرعات صغيرة . 

ويجهز المغلى بغلى ملعقة كبيرة من البذور في ربع لتر من الماء لمدة ثلاث 
دقائق 

ترك امغلى بعد ذلك لمدة عشر دقائق إلا أن هذا الخلى لا يفيد كشيرا في 
معالجة الإمساك . اه 

5 - كرفس : 

الكرفس قال عنه ابن القيم في الطب : ( إنه مفتح لسداد الكبد والطحال 
وورقه رطبًا ينفع المعدة والكبد الباردة » ويدر البول والطمث ويفتت الحنصاة وحبه 
أقوى في ذلك ويهيج الباه وينفع من البخر ) اه . 

- وفي الطب الشعبى الحديث ججاء في كتاب ( التداوى الأعشاب ) : 
أظهرت التحاليل أن الكرفس يحتوى على فيتامينات ( 1 » ب »ء ج ) كما يحتوى 
على أملاح ومعادن كثيرة مثل الحديد . اليود ؛ النحاس » المنجنيز » الماغنيسيوم, 


خلاصة ناكرة دأود في 7 التداوى بالأعشاب والنيانات 


ويصدع و بشبسر الرئة ويصلحه الحمام والهتديا ونس والخل . 

6م - كابة : ظ 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

( شجرها كالآس ٠؛‏ وأجودها الرزين الطيب الرائحة » تنفع من القلاع 
وأمراض اللغة والقروح وكراههةه اليشخار وفساد المعلة والكيد والطمحال والرياح 
والخصى والصداع المزمن شرا وصضغا وى بم بعد اللي وبالشحوم يحلل 
الأورام طلاء ) أض . 





البوتاسيوم ١‏ الكالسيوم » الفوسفور بالإضافة إلى عناصر أخرى . 

يشرب من عصير الكرفس نحو نصف قدح يوميا لمدة 3١-16‏ يوم لمعالجة 
الروماتيسزم ؛ والزكام » وضيق الئفس » والسعال » والبحة » والنقرس . 
والتهابات المفاصل . ظ 

يستعمل الكرفس من الظاهر لعلاج الجروح والدمامل والتهاب المفاصل 
وتشققات الجلد نتيسجة البرد » وذلك بغسل الجسروح بعصيير عروق الكرفس أو 
بوضع كمادات منه على الجروح والدمامل » حيث يغلى نحو 50١‏ جرامًا من 
عروق الأوراق في لتر ماء لمدة ساعة ٠‏ وتغمر الأجزاء المصابة بالتشققات في 
المغلى - وهو فاتر - لمدة عشر دفائق مع حفظيا من الهواء ويكرر ذلك ثلاث 
مرات في اليوم. . ظ 

يستعمل الكرفس في تسهيز غرغرة لعلاج تقسرحات الفم وبحة الصوت 
والتهاب اللوزتين ) اهب . 

8 - كبابة : 

الكبابة حللها الكيماويون فوجدوها تحتوى عصلى ريت طيار وراتنجح بلسم 


خلاصة تدكرة دأود في < با التداوى بالأعشان والنبانان 

كلم - كرتب : 

قال داود الانطاكى فى التذكرة : 

هو برى وبزره يقتل الدود وكله يفجر الأورام ويلحم الجروح ويئقى السدد 
والطحال والكبد والخصى ورماده يذهب القلاع والحفر وهو بالتطرون .والعسل 
يزيد الحكة وسائر الآثار طلاء ' < 

وبستانى يمنع الصداع والبخار وينقى الكلى والمثانة وأوجاع الصدر كالسعال 
ويحل الاستسقاء والنسا والنقرس ويدر الطمث . أه . 








وآحر ملون ومادة صمغية ملونة » وتعتسبر من المنبهات وتزيد الشهية وئعين على 
الهضم | 

كلم - كرئب : 

قال عنه ابن سيئا في القانون : 

( ينفع من الرعشة وقد يجعل مع الحلبة على النقرس وينطل طبيخه على 
أوجاع المفاصل ) . 

وفى الطب الشعبى الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التدارى 
بالأعشاب ) ما مختصره وبتصرف : 1 

بمتاز الكرنب بقدرته على تطهير وتقوية أنسجة الجسم مما يعمل على سرعة 
التئام الجسروح » وبيسر عملية التمثيل الغذائى للمواد السكرية كما يوفر للخلايا 
مناخمًا ملائمًا لامتصاص الأوكسجين بطريقة طبيعية . ظ 

- الكرنب غنى بفيتامينات (1» ب » ج ) بالإضافة إلى احتوائه على 
فيتاميئات أخرى كما أنه غنى بالفوسفور والكالسيوم والجديد والزرنيخ والنحاس 
واليود والصوديوم » يعتبر من مخفضات تسبة السكر في الدم مما يجسعله غذاء 
مفيلًا لمرض السكر » وله قدرة على مقاومة الإجهاد والتعب . اه . 


خلاصة تدكرة ذأود 3 م7 التداوى بالأعشان والنبانات 





/الثم - كراثك : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبطى وشامسى وهو ينفع من الربو وأوجاع الصدر والسعت إذا طبخ في 
الشعير شسربا من القولنج وحده ويهيج الباه خصوصا بذره ويزيل البواسير ضمادا 
بالصبر حتى إن بزره يقطعها إذا لوزم وإن سحق بقطران وشمع أسقط دود الأسئان 
والنمش والثاليل والبرص طلاء بالعسل ويجلو القروح وينفع من السموم وهو يثقل 


لام - كراث : 
قال ابن القيم فى الطب : 
( إذا طبخ وأكل أو شسرب ماؤه نفع من السبواسير الباردة وإن سحق بذره 
' وعجن بقطران وببخرت به الأضراس التى فيها الدود نثرها وأخرجها ويسكن 
الوجع العارض فيه وهذا كله فى الكراث النبطى ) اه . 

- وفي الطب الشعبى الحديث : قال عبد اللطيف عاشور في كتابه (التداوى 
بالأعشاب ) : 

وصف الكراث بأنه منشط للجسم يساعد على بناء الأنسسجة الحية يفيد 
المصابون بالربو والسعال والإمساك ولا سيما إذا فرم وأكل نيئًا . 

وهو يرطب الالتهابات البدنية ويلين الشرايين النصلبة ويقوى الأعصاب 
ويفيد في حالات الصرع والتهاب الممفاصل وأمراض المسالك البولية وهو مدر 
للبولء مفيد للبدناء . 

كمأ أن عصيره , يستعمل ظاهريا مع الحليب أو مصل الحليب كفسول للوجه 
لإزالة البقع والطفح الجلدئ » وعصصيره مع لب القمح وسكر قليل يستعمل 
لبخات على الخراجات والدمامل لإنضاجها وفتحها . 

مغلى أوراق الكرات ينفع مطهرا ومعقما للجروح ويسرع في شفائها . 


خلاصة د لكر 0 في ْ 6" 0 التداوى بالأعشاب والنبانات 


الدماغ ويظلم البصر ويحرق لده ويصلحه الكسفرة والهندبا وشربة بذره إلى 
درهم . 

م3 - كراويا : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

يحلل الرياح والقراقر والنفخ ويصلح كل غذاء شأنه ذلك كالبقول ويدر 
ويجئى ويهضهم ويفتح التسهوة ويحبس البخار عن الرأس ويمنع التشم وحمض 
الطعام ويعين الأدوبة على التلطيف والتحليل . اه ظ 











والكرات مد ا س0 
وهو مفيد للسمئة والتهابات المفاصل وأمراض البول والامعاء وقد أثبتت التحاليل 
الحديثة أن الكراث يحتوى على ”47 / ماء وبه أيضمًا بروتين وكالسيوم: وفوسفورء 
وبوتاسيوم ومنجنيز وحديد وكبريت ونسبة قليلة من الزيت ) اه . 

مم - كراويا : 

الكراويا في الطب الشعسبى كما يقول صاحب كتاب: ( التدارى 
بالاأعشاب) : 

تحتوى على زيت طيار منفث خفيف ٠‏ يفيد في النزلات الصدرية الخفيفة 
مساعد للهضم » طارد للغازات المعوية » مسكن للمخص . 

وأهم المواد التى يحتوى عليها هذا الزيت مادة : ( الكارفون ) » وتوجمد 
فيه بنسبة 50 / + والليسمونين أو السترين » وهو الموجود في زيت قشرة 
البرتقال . 

ثم قال : 

تعطى البذور كحساء أو مستحلب اعالجة انتفاخ البطن كما تعطى للنساء في 
الأيام الأولى للنفاس لإدرار اللبن . 


خلاصة تزئرة دأود في ُخ/ التداوى بالأعشان والنبانان < 
قا اس كزبرة 5 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
والحرب والرمد والسلاق والتهييج أكلاً وطلاء » وماؤها بالسكر يشهى وبمنع 
التخم ء ومع ماء الورد يحلل الصلابات حيث كانت ؛ وهى مع الصندل والانئيسون 
تقوى المعدة وتحبس الجشاء ؛ وبالميفختج تولد المنى شربًا » وتسقط الديدان , 





- كما يدلك جدار البطن بزيت البذور لتسكين المغص المعوى وطرد الغازات 
ولتسكين الام أسفل البطن ( رحم » مبيض . . إلخ ) . 

- يستعمل التدليك الموضعي بالزيت ٠‏ وكذا لتسكين الآلام الروماتيزمية . 

- ويحضر المستحلب بنسبة : ملعقة صغيرة من البذور لكل فنجان من 
الماء الساجن لدرجة الغليان » ويشرب مله ساخرئًا مقدار فتجأن أو فنجانين في 
اليوم . أما الحساء فيعمل بطبخ كمية من البذور مع قليل من الدقيق المحمص بالماء 
الكراويا بعد النضح بواسطة منخل أو قطعة من الشاش . 

8 - كزبرة : ظ ظ 

وصفت في الطب الشعبى كما ذكر صاحب كتاب - التداوى بالأعشاب : 

بأنها هاضمة » عطرية » مقوية » طاردة للرياح مضادة للتشنح والصداع . 
تنفع من ضغط الدم وتصلب الشرايين لأنها تحتوى على نسبة كبيرة من اليود . 

ويفيد منقوع 78 - 7٠٠١‏ جراما منها في لتر ماء لعلاج عسر الهضم . لإزالة 
رائحة الفم : يسحق 0٠‏ جرامًا من الكزبرة مع 4١‏ جرامًا سكر نبات ويُسف من 
المسحوق ملعقة صغيرة بعد الأكل بساعة مع شرب قليل من الماء بعده . أه . 


خلاصة ترئرة داود في 3 التداوى بالأعشاب والنبانات 


9 - كمثربى : 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 








يحبس البخار ويذهب الحرارة والعطش ويقوى المعدة ويهضم ويفرح ويذهب 
الخفقان والنزلات والحسامض » وإن أكل على الطعام أسهل الصفراء وإلا قيض 
ويقوى الشاهية ويصلح الكبد ومزاج الكلى : والحلو يذهب حرقان المثانة ويعدل 
الدم وكله يولد القولنج والسدد ويصلحه الثمار والحامض يضر المشايخ والمبرودين 
ويصلحه الرغجبيل ) اها . 

: كمون‎ -١ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو أسود وأبيضن وأصفر » وكله إما بستانى أو برى . 

وهو قوى التلطيف حتى إن الحم المطبوخ به يلطف إلى الخاية » ويحل 
الرياح مطلفا ولو طلاء بزيته المطبوخ فيه ويطرد البرد ويحل الأورام ويدفع السموم 








+ - كمثرى : 
وصفسها ابن سينا في القاتون فقال : ( تدبغ المعدة وتقطع العطش وتدمل 
الجراحات وتسكن الصفراء » وتعقل البطن خصوصا المجفف منها ) اه . 


515- كمون : 
الكمون فى الطب الشعبى الحعديث كما جاء فى كتاب : ( التداوى 
باللأعشاب ) : ْ 


يشير الشهية » يكافح التشنج » يدر الحليب » يساعد على الهضم . 
فيه أكثر مزايا الأنيسون وبتمواصه 3 إلا أنه يهيجج الأغشية المخاطبة لذا يجب 
ألا يفرط الإنسان فى تناوله . 


- ملدحوقه يتمع فى بعض حالات الصمم ذرورا فى الادن ونيد تسمادات 


خلاصة نركرة داود في 3 التداوى بالأعشاب والنبانات 
وسوء الهسضم والتخم وعسر النفس والمغص الشديد شرب بالماء والخل واحتقانا 
بالزيت . 

ومع بياض البيض بمنع الرمد الحار وإذا مزج بالصعتر وتغرغر بطبيخه سكن 
وجع الأسنان والنزلات ويجلو البشرة مع الغسولات . اه 

5 - كندر لبان دكر : 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : 





ويسمى البستح صمغ شجره نحو ذراعين شائكة . 

وهو ذكر وأنثى » وهو يحبس الدم خصوصا قشرهء ويجلو القروح 
ريصفى الصوت » ويتقى البلغم خصوصا من الرأس مع المصطكى ٠‏ زيقطع 
الرائحة الكريهة » وعسر النفس » والسعال » والربو مع الصمغ » وضعف المعدة 
والرياح الغليظة » ورطوبات الرأس » والنسيان . وسوء الفسهم بالعسل أو السكر 
قطورا. . 


منه فى احتقان التدى والخصية . 

- ولإدرار الحليب لدى المرضعات ' 

مزج قليل من العسل في جرام واحد من مسحوق الكمون ويعطى 
للمرضعات . اه 

؟ - كندر لبأان دكر : 

يحتوى على مواذ صمغية وزيوت طيارة ويستعمل ذ في عمل اببخور والكحل 
المستعمل في العين . 

وفي الطب الشعبى لعلاج السعال والنزلات الشعبية قال صاحب كتاب 
التداوى بالألأعشاتب : 

أن يغلى منه نحو ملعقتين كبيرتين مع خمسة حزم من البقدونس في ماء 






خلاصة ترئرة دأود 000 0 التراوى بالأعشاب والنبانان 








ويجلو القوابى والثآليل بالنطرون والتمدد والخدر بالخل » والداحس بالعسل 
وجميع الصلابات بالشحوم » وسائر أمراض البلغم بالماء » وأمراض الأذن بالزيت 
مطلقًا ٠‏ والبياض والجرب والظلمة والحكة وجمود الدم كحلا خصوصا بالعسل » 
ويزيل القروح كلها شربا وطلاء والخلفة والغئيان والقىء والخناق والربو بالصمغ 
وثقل اللسان بزبيب الخحبل . اه . 

احرف اللام) 

99 - لسان الحمل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبت معروف عسريض الورق ينفع من الدق والسل والربو ونفث الدم 
وقروح الفم والرئة واللشة والطحال والكلى وحرقة البول والتزف شربا والأورام 
طلاء والقروح ضمادا وذرورا ويلحم ويجلو ويمنع الصرع وحرق النار وداء الفيل 
وسعى النملة وانتشار الأواكل والنار الفارسية والحميات ومطلق السسدد وضعف 
الكبد وأوجاع الأذن قطورًا وهو يضر الرئة ويصلحه العسل والطحال ويصلحه 


المصطكى وشربته من أوقية ونصف إلى نصف رطل ومن بزره مثقال . أه . 








كثير حتى يتبقى من الماء نحو كوب واحد يصفى ويشرب نصفه صباحا والنصف 
الآخر مساءا . اه . 

49 - لسان الحمل : ظ 

لسان الحمل في الطب الشعبى الحديث : يفيد من الخارج والداخل : 

من الخارج : يحوى هرمونًا جراحيًا يجعله مفيدا في معالحة أنواع الجروح ‏ 
ولهذا الغرض تغسل الأوراق الغضة جيدا ثم تهرس وتوضع فوق موضع الإصابة. 
فتسكن الألم والحرقان » وتساعد على الشفاء السريع . 

كما تستعمل الأوراق المهروسة بالطريقة نفسها لمعالجة التهاب الدوالى في 


خلاصة ترئرة دأود في 2 التداوى بالأعشاب والنيانات 

185 - لسان الثور : 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : 

( نبت غليظ الورق خشن وهو شديد التفريح والتقوية للرئة والحواس جميعا 
ويسهل المرتين فينفع بذلك من الجئنون والوسواس واليرسام والماليخوليا وأوجاع 
الحلق والصدر والرئة والسعال واللهيب ورماده من القلاع وأمراض اللثة ذرورً وهو 
يضر الطحال ويصلحه الصندل ) اه . 

قة -لوييا: - 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

(وهو أجود من الفول ودون الحمص ينفع من أوجاع الظهر والكلى ويهيج 
الباه جذدًا خسصوصا بالزنجبيل ويخصب الابدان ولكنها تولد ريحا يصلحها 





السكنجبين ) اه . 
الطويل . ظ 


- وتستعمل في تسكين آلام الأسنان بمضغها في الفم . 

ومن الداخل : يستعمل المستحلب أو الشراب أو العصير أو العسل أو الملبس 
لمعالجة الأمراض الصدرية على الأخص : السل والسعال الديكى والربو » ولمعالحة 
سوء الهضم ولطرد الديدان المعوية » ولمعالحة التهابات المثانة » والتبول في الفراش 
أثناء النوم . ويعتبر استعمال العصير من أنجح الوسائل للوقاية من جلطة الدم بعد 
العمليات الجراحية وفي أمراض القلب والأوعية الدموية . 

ويعمل المستحلب بنسبة ١(‏ - ؟ ) ملعقة صغيرة من الأوراق المفرومة لكل 
فنجان من الماء الساخحن لدرجة الغليان » ويعطى منه ( ؟ - ”7 ) فناجين يوميا 
محلاة بالسكر النباتى أو العسل . اه . نقلاً من كتاب التذاوى بالأعشاب 


بتصرف يسبر . 


خلاصة تركرة دأو< في 5 التداوى بالأعشاب والنبانات 

5ة - ليمون : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

( يطفىء السموم كلها خصوصا بعد التنقية ويفتح الشاهية ويعدل الخلط 
وفساد الأغذية أكلاً وفشره أشد مقاومة للسموم وبذره أعظم » وإن جفف يجملته 
وسحق مع وزنه من السكر واستعمل أزال البخار والدوخة وفتح السدد وفي بزره 
تفريح عظيم وحساضه يجلو الكلف والبهق والنمش والحكة خصسوصا بالقلى 














95 - ليمون : 

من أغنى الثمار وأعظمها فائدة لاحتوائه على فيتامين ( ج ب). 

وفى الطب الشعبىي الحديث عشرات الفوائد وها هى بعضها كما ذكرها 

- يحتوى الليمون على 07 مللى جرام فيتامين ج ؛ 2١‏ ميكرو جرام من 
الفيتامين الواقى من التهاب الأعصاب . ١6م‏ ميكرو جرام من الياسين الواقى من 
البلاجرا ةٌ ميكرو جرام ريبو فلا فين اللازم لتنظيم عمليات الأكسدة والتمثيل 

- ويستخدم عصير الليمون في علاج الطفح الذى يظهر في تجويف الفم 
وجدره والتهابس اللسان وذلك بمس المكان المصاب : 

- أما غرغرة عصيره فيمكن استعمالها فى علاج التهاب النجرة بعد 
تخفقه بالماء وإضافة كلورات البوتاسيوم بنسبة ؟ / : [ 

- وعصير الليمون له أثر قصال في علاج النقرس إذ يذيب الأملاح المترسبة 

كما يضييد فى علاج الروماتيزم والصداع وضريبة الشمس وذلك بعمل 

كمادات على الخبهة . 


خلاصة تزكر داوافي ‏ 5 التداوى بالأعشان والنيانات 


والشيرج 3 وإذا أخمل ملو سحا فوى المعدذة وأزال مأ فيها 0 الوخم وهو يهيم السعال 








- قشسر الليمون ذو رائحة عطرية جميلة ومنه يتم تحضير العطور وماء 
الكولونيا وأما الزيت المستخرج من هذه القشور فيدخل في صناعة الأدوية الطاردة 
للديدان . 

- والليمون عموما ينشط العضلات » ويساعد على مقاومة التعب والبرد , 

- عصير الليمون الصافى يؤذى في بعض الأحيان ويؤدى إلى حروق المعدة 
والإضرار بميئا الأسئان لذا يجب تشفيفه بالماء . 

- وعصير الليمون مع الماء الفاتر صباحا على الريق له فوائد منها : 

- طرد السموم من المعدة والكبد وحماية خلايا الجسم . 

- لطرد الديدان من الأمعاء : تهرس ليمونة كاملة بجميع محتوياتها وتنلقع 
في الماء ساعتين ٠‏ تعصر الليمونة بعد ذلك في النقيع ويصفى ويضاف إليه العسل 
ويشرب قبل النوم وتكرر العملية إذا لزم الأمر . 

- لمعالحة احتقان الكبد : تقطع ثلاث ليمونات وتغمر في الماء المغلى مساء 
ثم يشرب هذا الماء صباحا على الريق . 

- لتنقية الدم يشرب حوالى ٠٠١‏ جرام من عصير الليمون يوميا . 

- لوقف نزيف الأنف : يسد الأنف بقطعة من القطن المبللة بعصير 
الليموث . 

- الليمون مفيد للبشرة لأنه ينظفها ويغذيها ويجعل أنسجتها تشئد وتتماسك 
ولعمل قناع الليمون تعصر ليمونة ويمزج عصيرها ببياض بيضة مخفوقة » تغسل 
البشرة جيدًا وتجفف ويدهن الوجه بالمزيج مع ترك مسافة حول منطقة العين ٠يترك‏ 
هذا المزيج على الوجه لمدة ربع ساعة حتى يجف ٠‏ يغسل الوجه بعد ذلك بالماء 
الفاتر مع استخدام قطعة من القطن للتجفيف . 


خلاطة دركرة <|9< في 386 التداوى بلأعشاي والنيانات 





ريضعف العصب والقوى ويضر المبرودين ويصابحه العسل أو السكر ومن خواصه 


إزالة الزكام شما ) اه . 
١‏ حرف اليم 
/اة - محلب : 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
هو شجر معروف مستطيل الورق طيب الرائحة مر الطعم وهو يمنع الخفقان 





- ولأن الليمون قابض للأوعية الدموية فهو مفيد في تضميد الجدروح ولذلك 
تغسل القروح والجروح المتقيحة بعصير الليمون . اه . 

81 - محلب : 

في الطب الشعبى كما يقول عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى 
بالأاعشاب ) مختصرا : 

يوصف قشر المحلب كمسكن للسعال » مقو للحواس » بمنع الخفقان وضيق 
النفس وهو ينقى المعدة ٠‏ ويساعد على التسخلص من أوجاع الكبد والكلى 
والطحال . ٍ 

- وإذا خلط مع اللوز والسكر ساعد على زيادة وزن الجسم النحيف كما 
يستعمل المحلب في علاج الرعشة والنقرس وآلام المفاصل والأورام كمرهم أو 
شراب . ظ 

- ومسحوقه مع ماء الحمام يملع النزلات ويزيل أوجاع الظهر والكبد . 

ولعلاج آلام الظهر والخاصرة وفقر الدم : يمزج مسقدار ٠٠١‏ ججمرام من 
المحلب . مع ٠٠١‏ جرام من سكر النبات » 1١١5‏ حبة من اللور الحلو » يسحق 
الجميع ويؤخل' ذلك المسحوق على مرتين في اليوم بعد الأكل ٠»‏ ويكرر ذلك لمدة 


7 يوما . 


ختلاصة تركرة «أود في م التداوى بالأعشابٍ والنيانات 
والبهسر وضيق النفس ونفث البلغم والرطوبات اللزجة وينقى المعدة ويحل الرياح 
الغليظة وأوجاع الكبد والكلى والطحال والخصى وعسر البول وتقطيره شربا 
ويسمن مع اللوز والسكر » ويطلى فيقلع الكلف والحرب وينقى البشرة ويطبخ مع 
السذاب والقسط والمصطكى في الزيت باستقصاء فينفع ذلك الدهن من الفالج 
والكزازة واللقوة والرعشة والمفاصل والنقرس والأورام شربا وطلاء وهو يضر 
الدماغ ويصلحه ماء الورد أو دهن البنفسج وشربته إلى ثلاث . اه . 

6 -مشمش : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

( ينفع من الحكة واللهيب والعطش وهيجان الحارين والحسيات المحرقة 
والبخار المتغير ويفتح السدد ويلين الصلابات » وهو يضر المبرودين ويرخخى المعدة 





- ويستخدم المسحوق السابق مع عدم إضافة السكر وبنفس النسب كعلاج 
لمرضى السكر لمدة 7١‏ يوما . اه . 

- مشمش : 

قال عنه ابن سينا في القانون : 

يسكن العطش وإذا أكل يجب أن يؤخذ مع الأنيسون والمصطكى لأنه يولد 
الحميات بسرعة تعفنه ودهن نواة المشمش ينفع من البواسير . اه . 

وقال صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) عن فوائده في الطب الشعبى 
الحديث ما ممختصره : ْ 
ظ - المشمش أغنى الفواكه بفيتامين ( أ) حيث يحتوى على ١4!؟‏ وححدة 
دولية من هذا الفيتامين . 

وبه كميات بسيطة من فيتامين ( ج ) » وهو عمومًا مغل منشط » ملين . 
سريع الهضم عند الأصحاء وهو نافع في أمراض الدم ‏ يقوى الأعصاب مجان 


خلاصة ندثرة دأود في 4 التداوى بالأعشاب والنبانان 
لفساده وحمضه ويولد الرياح الغليظة ولا يجوز أكله فوق الطعام ولا على ريق إلا 
بقصد القىء ويصلحه الأنيسون والمصطكى بالعسل في المبرودين » وأجزاء شجرته 
إذا طبخت وشربت أدرت وأسقسطت الديدان وتحل الأورام نطولاً وورقه يقطع 
الأسهال ) اه . 

48 - مصطكى : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

صمغ شجرته تذهب الصداع والئزلات وتسهل البلغم مع الغاريقون ء 
وتلقى القصبة وتقطع النفث والنزف مسع الكهربا » وتحد الفهم مع الكندر وتذهب 











للخلايا » يفتح الشهية يكافح الإسهال ٠‏ يزيل الأرق » ينشط الدمو عند 
الأطفال . 

- ويعمل من المشمش كمادات توضع على الوجه لتقوية الجلد وتنقيته . 

- ونوى المشمس المر يحتوى على حامض ( البروسيك ) وهو سام قتال لذا 
يجب الامتناع عن تناوله . اه . 

8 - مصطكى : 

المصطكى كما قال عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى بالأغشاب ) : 

يحتوى على حوالى 7/ زيوت طيارة » 7/7٠١‏ مواد راتنجية ٠‏ 4/ مصطنيك 
أسيدء وقليل من المواد اثّرة . 

ثم قال : 

. استعملها اليونائيون والأتراك في إعطاء رائحة مستحية للفم » وذلك بمضغها 
وهى بذلك تستعمل كمضاداته للتشنجات المعوية » وتقوية اللئة وتحفظ بياض 
الأسنان ‏ وتزيد اللعاب لوجود المرارة الخفيفة بها » وتقوى المعدة . 

وتستعمل لعمل كمادات لعلاج الآلام الروماتيزمية والام النقرس 
والأعصاب» ويستخدم فى علاج قرحة المعدة وإدرار البول . أه. . 


خلاصة تدكرة 9< في 4 التداوى بالأعشاى والنبانات 








قرافر المعدة وسوء الهضم والرياح الغليظة ومسعف الكبد والطحال وآلم الكسر 
والخلع والقروح مطلقًا » وإن طبخت في الشيرج وقطرت في الأذن فتحت السدد 
وأزالت .الصمم ء وإن بخير بها قطن بل بماء ورد وجعل على العين سكنت الرمد 
والوجع » وتعدل الأسنان واللثة كيف استعملت . أه . 

+ - مول : 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

يلفع من السعال وأوجاع الصدر ولحشونةه القصمة وهزال الكلى وقلة الدم 
ويسمن كثيرا ولا فضلة له » وإذا طبخ في الشيرج أو دهن اللوز وحسى أصلح 
الصدر وحتيا وبالخل أو ماع الليمون لسير ام القراح والسعفة والجخرب والحكة طلخ 


: موز‎ - ٠ 

المور أو الطلح جاء في القران الكريم فى سورة الواقعة ( 59 ) قال تعالى : 
(ظمامر» .0010 

قال ابن القيم في الطب : 

وهو حار رطب أجوده النفسيج الحلو ينفع من خصسشونة الصدر » والرئة 
والسعال وقروح الكليتين والمثانة ويدر البول ٠‏ ويزيد فى المنى » ويحرك الشهوة 
للجماع ويلين البطن ويؤكل قبل الطعام ويضر المعدة ويزيد في الصغراء والبلغم 
ودفغ ضرره بالسكر أو العسل . اه . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداري 
بالأعشاب ) مختصرا : 

ثبت أن الموز غنى بفيتامينات ( 1) + ( ب ) » ( ج ) وبه لسبة قليلة من 
فيتامين ( ه ) كما إنه يحتوى كثيراً من الأملاح المعدنية كالحديد » والمنجنيز . 
والصوديوم » والموسفور » والزنك » بالإضافة إلى الماء والنشا وسكر العنبٍ : 


خلاصة نذئرة «أود في 4١‏ التداوى بالأعشاب والنبانان 
وبماء بزر البطيخ يجلو الكلف وينعم البشرة ويحسن اللون ورمساد قفشره وشجره 
يدمل ويقطع الدم وإن جعل ورقه على الأورام حللها وهو ثقسيل يولد الرياح 
والسدد وضعةب الهضم ويصلحه العسل أو السكر . أض . 

احرف النون.ا 





9ؤ+*إؤ ‏ نارجيل 1 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
هو الحوز الهندى وهو شجر كالنخل ولبنه ينفع من البلغم والسوداء والجبنون 


وسكر القصب . ولموز ذو قيمة غذائية عالية إذ أن كل ٠٠١‏ جرام من الموز 
الطازج الناضج تعطى نحو ٠٠١‏ وحدة حرارية ؛ ووجود الأملاح المعدنية فيه 
بوفرة يؤهله لتزويد الجسم بأكثر من حاجته من العناصر الحيوية . 

ويحتاج الجسم يوميا إلى حوالى جرام ونصف من الكالسيوم أى أن حوالى 
ثلاث مورات في اليوم تكفى لإمداد الجسم بنصف حاجته من الكالسيوم : 
والفلور الموجود في الموز يعمل على حماية الأسنان من التسوس . 

وغنى الموز بفيتامين ( ج ) يجعله مقويًا للعضلات » وفيتامين ( ب ) يحمى 
الأعصاب ويكافح فقر الدم ويحفظ التوازن العام للصحة ٠»‏ وفيتامين ( أ ) يساعد 
على النمو ويحمى البصر . وفيتامين ( ه ) يغذى أعصاب الأخصاب . 

هذا ويمنع المور عن مرضى السكر والمصابين بأمراض الكبد وذلك لصصعوية 
هضمه . كما يصنع من الثمار المجغفة دقيق يشبه دقيق الأرز في تركيبه الكيميائى 
يصنع من هذا الدقيق خبر للمصابين بالتبول الزلالى . اه . 

: تارجيل‎ - ١ 

النارجيل أو جوز الهند هو ثمار شجر كالنخل ويكثر في الهند وسيلان 
وأمريكا الاستواثية . 


خلاصة تدكرة دأود في 0 0 النداوى بالأعشاب والنبانان 


والوسواس وضعف الكبد والكلى والمثانة وقروح الباطن ويسمن مع البطيخ ويزيل 
أوجاع الظهر والورك والفالج واللقوة والديدان والبسواسير ويدر الدم ورماد قسشره 
يجلو الاسئان جذا والكلف والنمش والحكة والجرب ويحسن اللون ويشد الشعر 
إذا جعل في الحناء . أه 

- نرججس : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

بزره رطب يخرج الديدان كلها وما في الأرحام والبطون ؛ ويزيل القسشور 
والعظام والدماء ويجبر الكسر ويلحم القروح داخلا ويجلو الآثار ويفجر الدبيلات 
وهو يصدع ويصلحه الكافور أو البنفسج . اها . 





قال عنه ابن سينا فى القانون : 
ظ ( دهن العتيق منه ينفع من أوجاع الظهر والوركين ثقيل على المعدة » جيد 
الغذاء » قشسر لبه لا ينهضم ٠»‏ ويجب أن لا يتناول عليه الطعام إلا بعد ساعة . 
ويزيد الباه ) اه . ظ 

وفى الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور : 

اثبت أن جور الهند يحتوى على 848,؟/ ماء ء» ١4وا/‏ بروتين ٠‏ 15,5/ 
مواد دسسيمة » /١ , 1١‏ مواد مستمخلصة ئيس أزوي ئية 4١‏ ,“/ ألياف , ”١‏ م 
ماء وفى لبن جوز الهئد حصامض شبه حامض اللبن واللعاب ٠»‏ وزيته يحترى 
احماضًً دسمة ثابتة تتحد مع الجليسرين هذا وزيت جوز الهند يشكل مستحلبا 
لطيًا جدا يجعل المرارة والبنكرياس هاضما جدا ٠»‏ وبالتالى فإنه يقوم بمهام عظيمة 
في حالة زيادة الكوليسترول في الدم ولذا يوصف جور الهند بأنه منفلف وملين 


ومغْل . إهه . 
2 


خلاصة ندكرة دود في 0 التراوى بالأعشابٍ والنبانات 


احرف الواىا 








: هالوك‎ - ٠١“ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هالوك أو أسد العدس يحلل البلغم » وينفع اليرقان بالسكنجبين ويدر البول 
ويفتت الحصى بماء الكرفس ٠‏ ويطلى بالخل على النملة فيمنع سعصيها ويهزل 
السمان » مجرب وهو يكرب ٠‏ ويغثى ويصلحه البنفسج . اه . ظ 


إ حرف الواوا 
4 - ورس : 
قال داود الأتطاكى في التذكرة : 
هو نبت يزرع فيخرج كعروق القطن وحمله كالسمسم مائى وهو ينفع من 
البهق والبرص والبلغم والقروح والخنسقان والرياح الغليظة والحصى شربا ويهيج 








: هالوك‎ - ٠* 

الهالوك أو أسد العرس كما يقول صاحب كتاب (١‏ التداوى بالأعشاب ) : 

أشعث الابحاث أن الخلاصة المائية للهالوك تحتوى على مواد فعالة تقلل من 
انقباض القلب كما أثبتت الأبحاث أن لهذه الخلاصة تأثيرا على الجهار الدورى من 
حيث تأثيره على القلب وضغط الدم وكمية البول في الدقيقة . اه . 

5 - ورس : 

جاء ذكره فى حديث صحيح عن أم سلمة رواه أبو داود قالت : « كالت 
النفساء تعقد بعد نفاسها أربعين يومًا وكانت إحدانا تطلى بالورس على وجهها من 
الكلف ©. . 

وقال ابن السقيم فى الطب : وقوته في الحرارة واليبوسة فسي أول الدرجة 


خلاصة لدكرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنياتات 


الباه حتى ليس ما صبغ به ويجلو سائر الآثار كالجرب طلاء ويقاوم السموم ٠‏ لكنه 
يهزل ويضر الرئة وتصلحه المصطكى أو الكثيرا وقيل العسل . اه 


ا خرف اليا4أ 





6 - يقطين : 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة ؛ 
فروعه تمتد على الأرض كالبطيخ والكبوة وقد يخص به الدباء . اه 


الثانية » وأجوده الأحمر في اليد القليل النخالة » ينفع من الكلف » والحكة . 
والبثور الكائئة في سطح البدن إذا طُلى به وله قوة قابضة صابغة » وإذا شرب نفع 
من الوضع ومقدار الشربة منه وزن درهم . 

وإذا لطخ به على البهق والحكة والبثور والسعفة نفع منها » والثوب المصبوغ 
بالورس يقوى على الباه . اه 

- يقطين : 

قال أبن القيم في الطب : 

وهو الدباء والقرع قال تعالى : 8 وأنبتنا عليه شجرة من يقطين * . 

. ] ١55 : الصافات‎ [ [ 

واليقطين المذكور في القرآن هو ئبات الدباء وقد ثبت في الصحيحين من 
حديث أنس رضى الله عنه : أن خياطًا دعا رسول الله ويد لطعام صنعه فذهبت 
مع رسول الله كه فقرب إليه خبرًا من شعير ومرقًا فيه دباء وقديد . قال أنس ' 
فرأيت رسول الله كيو يتتبع الدباء من حوالى لصحفة فلم أزل أحب الدياء من 
ذلك ايوم 


وهو لطيف مائى يغذو غذاء رطبًا بلغميا وينفع المحرورين ولا يلائم 


خلاصة نذكرة «اود في 1 التداوى بالأعشاب والنياتات 








المبمرودين ومن الغالب عليهم البلغم وماؤه يقطع العطش ويذهب الصداع الخار إذا 
شرب أو غسل به الرأس وهو ملين للبطن كيف استعمل . 

ومن متافعه : 

- أنه إذا لطخ بعجين وشوى في الفرن أو التنور واستخر جح مساؤه وشراب 
ببعض الأشربة اللطيفة سكن خرارة الحمى الملتهبة ٠‏ وقطع العطش وغذى غذاء 
حسئًا وإذا شرب بترنجبين وسفرجل مربى أسهل صفراء محضة . اه . 

وفى الطب الشعبى قال عبد اللطيف عاشور : 

اليقطين غنى بفيتامينات ( أ » ب ) ء وحوامض اللوسين ؛ التيروزين »2 
البيبورزين» ومن خواصه أنه غير مهيج ولا سام وهو هاضم + مسكن ملين 1 عدر 
البول 1 البواسير »6 الإمساك ٠»‏ عسر الهم ؛ التهاب الأمعاء ؛ الارق ؛ مرضص 
السكر . ظ 
ويستعمل مسهلاً بشرب قدح من عصيره على الريق كل صباح . 

- لمعالجحة العجز الجنسى : تؤخذ كمية متعادلة من بذور القرع ؛. والخيار 
والشمام » تقشر وتدق دقًا ناعمأ ., وترج بمقدار من السكر ويؤكل منها في كل 
يوم ثلاث ملاعق » ولمعا لجة الأرق والتهاب مجارى البول يطبخ مقدار من بذور 
القرع - اليقطين - المقشر المهروس في ماء أو حليب ويؤخخذ منه يوميًا . اه . 


ٍ 
03 
3 


خلاصة تذكرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنبانان 





الفصيل الثاني 
ماجاء في التداوى وذثر الأمراض 


١‏ - الاإسنسقاء 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
هو من أمراض الكبد وقيل قد يحصل من الطحال إذا حلته المواد الباردة ثم 
عظم حتى ملأ البطن فإنه يبرد الكبد فيكون الاستسقاء . 
قال أبقراط : ينبغى أن تنظر في كمية ما تشرب وما يخرج منك من البول 
فإن كان البول أقل فاحذر من الاستسقاء . . 
ثم قال : والاستسقاء أنواعه ثلاثة : 
١‏ - اللحمى : 
وسببه : يبرد الكبد أو ما يشاركها بوجه . 
وعلامته : بياض بلا إشراق ولين جسم مع ذبول وترهل وتهييج وانحلال 
مفاصل واتخفاض تبن . 
-الزقى: 00 
وسيبه : اجتماع صديد إن غلبت الحرارة وإلا ما بين الصفاق والثرب أو 
مجرى السسرة أو لتغير الكبد ويزيد حتى تربو الأحشاء وتحلل القوى ويظهسر 
الترهل . 
وعلامته : خحضخضة الماء والثقل وكبر البطن وشفافية الحلد فإن شفت مع 





ختلاصة ترئرة دود في 3 التداوى بالأعشان والنبانات 
ذلك الأثثيان ورشح جلدهما وحصل مع البراز دم فالموت في ذلك الأسبوع لا 
محالة أما النحول ودقة الأعضاء وغور العين فمنذرة بالموت حيث لا حمى وإلا 
فقد لا يقع . ظ 

* - الطبلى : 

ويسميه أبقراط الحكيم اليابس وهو عبارة عن احتباس ريح في الكبد أو فرج 
الأحشاء فيزحمها فتعجز عن التوليد الصحيح فيفج الغذاء وتكثر الريح . 

وسببه : وقوع سدة في المجارى لتوفر ما يوجبها كبيض مقلى وحلو فوق 
عدس ومن أعظم ما يولده الشرب فوق اللحم وكثرة التخم والغفلة . 

وعلامته : انتفاخ وتمدد وكبر في البطن مع خفة وصوت كصوت الطبل إذا 
قرع مع ميل إلى الأكل وكلها يلزمها فساد الكبد لأنها المولودة . 

ثم قال : 

ومن العلامات العامة الدالة على الموت في الثلاثة ٠‏ 

ضيق النفس لصعود الأبخرة والقيض في المرض الرطب ورقة أسفل البطن 
والعاتة والإسهال مع ذلك لتمكن البرد من خارج ومتى بدأ النفاخ من ناحية الكلية 
فالمرض منها وقس على كل نظيره . 1 

العلاج : ملازمة القىء بالشبت والفجل والعسل والبورق في البارد 
والسكنجبين في الخار والجوع والعطش والمشى في اللتر والنوم في الرمال والأرمدة 
الحارة والملح والاستحمام بالملح والمكبرت والبعيد عن كل رطب وأخمذ ما يدر 
ويفتح السدد ويقوى الأعضاء ويخفف الفضلات » وترك ما يسدد لغلظة كلحم 
البقر أو تخريته كالأكارع أو هما كالهريسة . 

ثم ذكر أنفع وسيلة للعلاج ما جاء عن النبى يلد فقال : إن قوم وفدوا 


خلاصة تدكرة داود في 1 التداوى بالأعشاب والنيانات 








عليه بالمديئة أصابهم فساد البطن - أى الاستسقاء - فقال لهم كل : : عليكه 
بأبوال الإبل وألبانها فإن فيها شفاء للذربة بطونهم 6" . 

ثم قال : 

وينبغى في استعمال ما ذكر أن يؤخذ اللبن خالصا تارة والبول كذلك أخرى 
والمزج أخرى وهكذا بشرط أن لا يستعمل متواليًا بحيث تألفه الطبيعة وهكذا كل 
دواء » ومتى كان مع الاستسقاء حمى فلا يمزج البول ولا يؤخذ صرقًا لملوحته لأن 
المجمل لا مرارة له تفصل الملح قبوله ككل حيوان عديم المرارة شديد الحرارة 
والملوحة وأما إذا عدمت الحمى فالأولى كون البول أكثر من اللبن . اه . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى ؛ بعد أن ذكر حديث العلاج يبول الإبل 
وألبائها : 

ولما كانت الأدوية المحتاج إليها فى علاجه هى الأدوية الحالبة التى فيها 
إطلاق معتدل » وإدرار بحسب الحاجة وهذه الأمور موجودة في أبوال الإبل 
وألبائها : أمرهم النبى كيْدٌ بشربها فإن في لبن اللقاح جلاء وتلييئًا وإدرارا وتلطيما 
وتفتيحًا للسدد إذ كان أكثر رعيها الشيح والقيصوم والبابونج والأقحوان والإذخر 
وغير ذلك من الأدوية النافعة للاستسقاء . ش 

وقال صاحيب. القانون : 

ولا يلتفت إلى ما يقال من أن طبيعة اللبن مضادة لعلاج الاستسقاء . 

فال : ظ 

واعلم أن لبن النوق دواء نافع لما فيه من الجلاء برفق وما فيه من نخاصية وأن 
هذا اللبن شديد المنفعة فلو أن إنسانًا أقام عليه بدل الماء والطعام شفى به . 





1 رواء الترمدى وأخرج لوصو ه البخارى ومسلم . 





خلاصة تدثرة دأود في 04 التداوى بالأعشاب والنبانات 
ثم قال ابن القيم : 
وفى القصة دليل على التداوى والتطيب وعلى طهارة بول مأكول اللحم فإن 
أفواههم وما أصاب نيابهم من أبوالها للصلاة » وتأخخير البيان لا يجوز عن وقت 





الحاجة . اه . 
١‏ الأكلة 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الأواكل قروح إذا ظهرت أكلت ما حولها من اللحم وقشرت العظم الذى 
يليها الحريفية المادة وربما أبطلت العضو وقد تدعو الحاجة إلى قطع ما فوقها لسلامة 
باقى البدن . ا 

وأسبابها فساد الغذاء وكثرة تناول نحو الخردل والثوم من الحصريفيات ولحم 
البقر والتيوس وقد تكون عن نكد يحدث بغتة وقد آخخل ما يسرع فساده إما للطفه 
كالرمان واللبن أو لغلظة كالباذنجان أو لسرعة سريانه كالسمن . 
وعلامته: ثقل العضو ووجع الناخس والإحساس بنحو الإبر والشوك وحكة 
المحل وتخير اللد إلى القتامة فإذا فتبحت أحدثت حرارة شبيهة بالنار . 

العلاج : يبدأ بالفصد لرداءة الكيفية من العرق المناسب ويخرج حتى يتغير 
الدم من الاحتراق إن احتملت القوى وإلا كرر كلما نابت القوة ثم إصلاح الأغذية 
وتنقية البدن بإسهال الخلط الغالب بما أعد له . 

لم .قال : 

ومن العلاج معجون اللوزى بماء الشعير والقرطم وكثرة تناول المصموغ 
اللزجة كالكثيراء وهجر كل حريف ومائح وحامض وما كثف كالباذنجان ولحم البقر 


خلامدة نائرة داودفي 0 التداوى بالأعشان والنبانان 


وكثرة تناول البييض والقرع وملارمة الراحة والمياه وشم ما رطب كالورد والبتفسح 
لا عكسه كالمسك » ولبس الككتتان » ودهن اليدن خصوصا المحل بالأدهان الرطبة 
كدهن الورد والبتفسج » وإذا طبخ العفصص مع العدس وقثسر الرمان بماء البحر 
حتى يصير مرهمًا كان جيدا . اه . 
!9 الأععراء 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو من الأمراض الباطنة وحقيقته عجز البدن أو العضو عن فعل ما من 
شأنه فعله ظ 

وسبسه : فرط رطوبة أو معالخة ما شق على البدن كحمل الثقيل ولعب 
الصوالح وإفراط الرياضة والاستحمام والمشى الكثير إلى غير ذلك . 

العلاج : يفصد إن كان دمويا ثم شرب ماء الشعير والإجاص والصندل 
والزرشك والسفرجل وأمثالها وتبريد المزاح بشم نحو الاأس والبنفسج وتناول نحو 
العدس والفول والسلق والأدهان والاستحمام بالماء البارد » وعلاج البلغمى القىء 
بالشبت والفجل والعسل والماء والبورق أولا ثم استعمال نحو الأرياج من مسهلاته 
وتناول القلايا المبزرة بالأفاوية ولبس الصوف واستعمال الأدهان الحارة وينبغى 
اجتئاب الشمس في النوعين . 





5١‏ الأسهال 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
أحد أنواع الاستفراغ وهو إما واقع من قبل الطبع من غير ضرر بالقوى ولا 
مصاحية حمى ولا وجع ويسمى الإسهال البيعى أو بمصاحبة ما ذكر فإن كان معه 
دم فهو الدوستطاريا كبدية كانت أو معائية . 


ختلاصة د ار دأودفي 000 التداوى بالأعشاب والنيانان 





ثم قال : 

الأسهال أمر ضرورى قد نيطت به الصحة والبرء وملاك الأآمر فيه ثناول ما 
من شأنه إخراج البدن عن المجرى الطبيعى بشرط مراعاة قوانين التركيب لم انر 
فيما يناسب التداوى والوقت والسن والبلد والصناعة وغيرها . 

- أبوسما أو الوم الصوى ‏ 
قال داود الانطاكى فى التذكرة : 
معناه : سيلان الدم . 
وهو هنا نتوء نمت الحصلد يزوغ من اللمس ويظهر باسوداد ويفرق بينه وبين 
الخراج بليئه وتغير لون الجلد فيه . 

وسببه : انبثار عرق ولو وريدا بسبب ولو نخارجا ولم يتخرج اتلد فيجتمع 
الدم تحته . 

وعصلاجه : البشر والاستنزاف إن أمنت الغائلة وإلا لين بالقوابفى المحللة 
والضمادات » ومما جرب فى علاجه هذا الضماد : بسفايج'- قرطم دقيق - شعير 
سواء بزر قطونًا نصف أحدها زعفران عشرة يعجن الجميع بالخل والعسل ويلصق 
مرار والضماد بالشونيز أيضما جيد » وكذا الحلبة ( وسيأتى كيفية عمل لبخة 
الحلبة ) . 

7 - البرص 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو عبارة عن تغير اللون إلى بياض أو سواد غير طبيعيين ومادته كل غذاء 
بارد كاللبن والسمك أو غليظ كالياذجان ولحم البقر . 

والعلاج : من المعلوم أن مادة الأبيض البلغم والأسود السوداء ولا ثالث 


خلاصنة ر ار اود ٌٍ 00 التداوى بالأعشان والزبانات 


لهما تيجب المبادرة إلى تحليل المادة أولة وإن كانت صلبة ثم إخراجها بالمسهلات ثم 
التكميد بالمسخنات المحلة ولو بالخرق من الصوف والشعر في الأبيض رغيرهما في 
الأسود والأدهان وإصلاح الأغذية ء وينبغى الإكثار من أكل العسل في الأغذية 
والمشروبات وأخذ الصعتر والمقلايا والمنضجات والخبز الجاف والبزورات الياسات 
كالكمون ؛ وهجر كل حامض كالخل » ورطب بارد كالخيار والقشاء والبطيخ 
الهندى وججملة الخضروات إلا السلق والكرنب . والللحم إلا الحمام واللجزور 


والضأن . أه . 
"0-البصة 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو كالبرص وصورته تغير الجلد عن اللون الطبيعى إلى سواد إن غلبت 
السوادء أو بياض إن غلب البلغم والفرق بينه وبين البرص اختصاص التغيير بالجلد 
بجيث لو شرط اللحم حرج الدم أو دلك الجلد احمر وعدم تغير الشعر هنا 
والبرص بخلاف ذلك كله . 

وسببه : كثرة الاستحمام البارد وأكل الالح ونحو الباذنجسان ولبس الثياب 





الخشنة . 
العلوج : دأ ٠‏ في الأبيض بماء الفجل والعسل والبورق وقد أكل قبله السمك 
المالح ثم يستعمل هذا النضج . 


ظ وعلاج الأسود بالقى» بالشبست ولب البطيخ وجب البان والملح والسكنجين ظ 
ثم يلارزم على الخلنجيين السكرى وسفهوف السوداء وماء الشاهترج بدذهن اللوز 
والسكر .., 

ومن الأطلية الخاصة به : أن يهرى الباذنهان ؛ ثم يصفى ١‏ ثم يطبخ فى 


خلامة تدكرة دأود 5 ٠١‏ التداوى بالأعشان والنبانات 
وم اس لك 





مائه بالشيرج أو الزيت حتى يذهب الماء » وقد يجعل معه الكندس والشسيرج . 
ومنها أيشمًا أن يسحق الشيح وقشر البيض والنوشادر ويطبخ بالخل أو ماء الليمون 
وهو مزيل للبياض -حتى من العين ولمطلق البهق والبرص . 
- البواسر ‏ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

عبارة عن زيادات غير طبيعية جذبتها القرى الضعيفة على غير وجه طبيعى 
نحو الأغوار الباطنة كبطن الأنف والرحم والمقعدة وكثير! ما تطلق فيراد بها بواسير 
المقعدة ويقيد غشيرها . < 

وسببها العام : تناول لحم البقر والسمك وكل حريف ومالح وقلة الاستفراغ 
والرياضة وضعف الطحال عن جذب السوداء والكبد عن التمييز . 

العلاج : يبدا بفصد الباسليق من الراس ليستفرغ به الدم الفاسد ولا فصد 
إلا إذا كان النازف أحمر مشرقًا واحتملت القوة. ثم تؤنحذ الأشربة المرطبة 
كالبنفسج والعناب لا في الأول من تحليل المادة والثانى من تصفية الدم . 

ومن العسلاج : ملارمة هذا الحب وهو من مخترغاتنا يسقطها أصلاً ويذلهب 
رياحها ويعدل المزاج بعدها وينفع من الصراع والصداع وغالب أمراض الأحشاء 
اليابسة وصنعته : مثل تربد غاريقون ضبر من كل جزء مصطكى عفص راتينج 
أنيسون جوز السرو ؛ حصى لبان سقمونيا من كل نصف جزء حسجر أرمنى أو 
لارورد ربع يحبب بماء الكراث » الشربة مثقال بماء. الزبيب . 

؟ - اليلور 
قال داوه الأنطاكى في التذكرة : 
البثور هى تآكل الجلد أو نتوء على أوضاع مخصوصة مادتها الخلط الفاسد 


ختلاصة ترئرة ١أو<‏ في ٠١4‏ التداوى بالأعشاب والنبانات 





وسببها اندفاع ما فسد بالحرارة الغريبة أو الصحيحة بحيث تماس الجلد وغايتها 
إفساده وتاكله وصورتها مختلفة . 

العلاج : يبدأ بالفصد عند ظهور علامة الدم ثم الأدوية المسهلة ثم الروادع 
النضجة من الوضعيات ثم المحلل فإذا اتفرجرت عوخت بعلاج الروح هذا كله مه 
تلطيف الغذاء واللبس . اه . 

فال ابن القيم في الطب النبوى بعد أن ذكسر حديث ابن السنى أن بعفضص 
ازواج النبي يُتْةْ قالت : دخل على رسول الله وََْدٌ وقد خمرج في أصبعى بثرة : 
فقال : ١‏ عندك ذريرة ؟ » قلت : نعم » قال : 2 ضعيها عليها وقولى اللهم 
مصغر الكبير » ومكبر الصغير صغر ما بى » 1 رواه ابن السنى وهو صحيح ] . 

قال : الذريرة : دواء هندى يتخل من قصب الذريرة وهى حارة يابسة تنفع 
من أورام المعدة والكبد والاستسقاء وتقوى القلب لطيبها . 

ثم قال : والبثرة خراج صغير يكون عن مادة حارة تدفعها الطبيعة , 
فتسسترق مكانًا من الجسد تخرج منه فهى محتاجة إلى ما ينضجها ويخرجها 
والذريرة أحد .ما يفعل بها ذلك فإن فيها إنضاجا وإخراجا مع طيب رائحتها وفيها 
تبريد للنارية التى في تلك المادة . 

وكذلك قال صاحب ( القانون ) إنه لا أفضل خرق النار من الذريرة بدهن 
الورد والخخل . اه . 

٠‏ - الس - الدوارأو الدوخة 
قال داود الأنطاكى في التذكرة :. 
وسببة , 


الأول : انسداد منافذ الروح الصاعد إلى الدماغ بأخلاط غليظة لا فى الغاية 





ختلاصة بدثرة دأ9< في ١٠١‏ التداوى بالأعشان و النيانان 


وإلا جاءت السكتة وهو فى الدماغ كالخدر فى باقى الأعضاء . 
الكانى : عبارة عن تلافى الأبخرة بحركات مختلفة يشعر مئها بالدوران وام 


التماسك: , 
من العلامات : الطنين واختلاط العقل وعدم القدرة على الوقوف وكثرة 
العغشى والسبات . 


العهملاج : بعد التنقية بما يناسب تبسريد الحار ماء الشسعير والتمر هندى 
والمتشخاش وخيار الشئير وشراب الورد أو البنفسج أو السكنجبين والليمون هنا 


١‏ -لديلان اللعان 
قال داو د الأنطاكى في التذكرة : 
هذه العلة تكثر في الأطفال لرطوبة المزاج وعجز الطبيعة وتكون في غيرهم 
إها فى النوم خخاصة وتكون من الديدان أو مطلقا فإن غلظت فمن البلغم وإلا فمن 
الحرارة وغالب ما يسيل وقت الامتلاء عن برد وبالعكس . 
العلاج : يكفى في الصغار الغرغرة بطبيخ الآس أو عصارته أو الأقاقيا . 
وفى غيرها يجب تنقية الخلط خصوصا بالقيد ثم يلازم المبرود مضغ الكندر . 
والمصطكى وشرب ماء السماق أو الحصرم . اه . 
١5‏ - السعال - اللحة 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
أسبابه : سوء مزاج أو أحد الأخلاط أو بخار رقيق حاد يدغدغ القصبة أو 
دخان أو غبار .: . إلخ . [ 
والعلاج : يجب تلطيف الغذاء وترك كل حامض ومالح ويعالج بشرب 


خلاصة ددترة دأ9< في 5 التداوى بالأعشان والنيايان 


حسو الباقلاء بالسكر ودهن اللوز ويطلى على الصدر دقيق الباقلاء والبيض ودهن 
البنفسج والشمع ويشرب هاء الشعير بالخولان والرمان والتوت . 
-السم 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

حقيقة السم كل فاعل بصورته وجوهره مضاد للحياة وهو يحرق الدم أولا 
ويطفىء الغريزية ثانيا على القلب فقد تم . 

والقاعدة في علاجه أنه ينبغى لمن خافه أن يتناول ما يحفظه كدواء المسك 
والمثر والترياق وما ركب من الطين المختوم وحب الغار ؛ وكذا التين والجوز . 
والملح والسذاب » والشونيز مع السلجم البرى إذا سحقا بمثل كل ثلاث من التين 
الأبيض فكل ذلك حافظ للروح والقوى إذا استعمله من يخاف ذلك . اه . 

ويقول ابن القيم في الطب النبوى : 

معالجة السم تكون بالاستفراغات ٠‏ وبالأدوية التى تُعارض فعل السم وتبطله 
إما بكيفياتها وإما ببخواصها ؛ فمن عدم الدواء فليبادر إلى الاستفراغ الكلى . 
وأنفعه الحجامة » ولا سيما إذا كان البلد حار والزمان حارا » _فإن القوة السمية 
تسرى إلى الدم » فستنبعث في العروق والمجارى حتى تصل إلى القلب ٠‏ فيكون 
الهلاك . ظ 

فالدم هو المنفذ الموصل للسم إلى القلب والأعضاء فإذا بادر المسموم وأخرج 
الدم ؛ خرجت معه تلك الكيفية السمية:التى خالطته ء فإن كان استفراغا تاما لم 
يضره السم . 


بل إما أن يذهب » وإما أن يضعف ؛ فتقوى عليه الطبيعة + فتبطل فعله : 








أو تضعفه . اه . 


١ 5‏ - الجزام 


قال دأود الأنطاكى في التذكرة : 

الجذام هو القطع سمى بذلك لأنه يقطع الأعضاء أو السل أو العمر ويعرف 
بداء الأسد . 

ومن أسبابه : فساد أعضاء الغذاء والجماع بعد أكل ما حرف وملح كالخردل 
والثوم والقديد. 

علاماته : بريق ببياض العين محمر ثم العرق الكثير ثم نتنه ثم تغير الصوت 
بالخشونة فالبحبوحة فئتن النفس فتقلص الألف واستدارة الوجه فتدرن البدن 
فتقيحه إن كان الجذام مقرحا واعوجاج الأطراف ثم سقوطها والنبض في مبادئه 
سريعا وتغلظ الشفة وتغير الهيئة والشكل وبالجملة فالعلة خطرة . 

العلاج : تجب المبادرة إلى الفصد ثم النظر في تلطيف الغذاء فيقتصر على 
مرق الفراريج برقيق خبز السميد وما يليها من صغار الضأن والدهن والكسر 
والزييب والفستق واللبن الحليب خاصة ويستعمل ماء الشعير بالعئاب والكسر 
أسبوعا ثم يتقايأ بمطبوخ الشبت والملح وحب البان والكرمارك ثلانًا ٠‏ _ 

هذا كله مع الرياضة حال الخلو » والاستحمام الكثير » وإدمان دلك بطون 





الرجلين بشحم الحنظل الأخضر يوقفه » وشرب نصف أوقية من البسفاريج » مع 
أوقية من العسل ٠‏ كل يوم إلى أسبوع ؛ ومئله ورق الحنظل درهمان إلى. عشرة 
أيام . 00 ظ ظ 
وكذا أكل الكرنب وإذا أضيفت عصارته إلى نصفها من كل من القطران 
والخل وشرب في الصباح والمساء أوقفه . اه . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى مختصرا بعد أن ذكر يعض الأحاديث 


خلاصة تذكرة داود في 0 التداوى بالأعشاب والنبانات 
ااا ااال انان ناض نض دن يتيت ريد يزيا راض لاا انان عيض ا ويج وض اونب تياو عضض اسن سضنسننسنت ست يناعا فت اا ضغ اع وني ناا تسا 





الصحيحة عن النبى َل مئل حديث البخارى : « فر من المجذوم كما تفر من 
الأسد » » وحديث ابن ماجه وهو صحيح : : لا تديموا النظر إلى المجذومين 4 . 
وحديث أحمد وهو حسن : كلم المجذوم وبينك وبيئه قيد رمح أو رمحين ) ء١‏ 

قال رحمه الله : وهذه العلة عند الأطباء من العلل المعدية المتوارثة ومقارب 
المجذوم وصاحب السل يسقم برائحته » فالنى يي لكمال شفقته على الأمة 
ونصحه لهم نهاهم عن الأسباب التى تعرضهم لوصول العيب والفساد إلى 
أجسامهم وقلويهم . اه . 

١60‏ - الحدرى 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو من الأمراض العامة الوبائية وصورته نتوء يستدير غالبا ثم يطفو . 

وعلاجه : أخذ ما يبرد الدم عن الغليان كالكزبرة والعدس والعئاب ٠‏ فإن 
غلب اليبس لينت الطبيعة بالإجاص والشريخشك فإذا بدأ خروجه فالحذر من أخذ 
ملين ففسلاً عن مسهل » بل إن كان خروجه سريعًا والوقت حار والبدن غضا 
اقتصر على مرق العدس وأكل العناب وإن عام الشروط الثلاثة أو بعضها وجبت 
مساعدته بما يسرع خروجه عن البدن كالرازيانج بالكسر وماء الكرفس بالتين وأجود 
من ذلك مسا طبخ من التين واللك والمغسول والعدس والكثشيراء ويجب صضب 
بطون الرجلين فى مبادىء ظهوره بالحناء والزعفران والعصفر والخل إلى يوم 
انقطاعه فإئه يخشفف الحمى ويحفظ العين مئه . اه . 

-الحرن 
قال 'داود الأنطاكى في التذكرة : 


الجرب من الأمراض العامة الظاهرة في سطح الجلد مادته كل حريف ومالح 


خلاصة نركرة ١أ؟<‏ في ١-4‏ التداوى بالأعشان والنبانات 


أدمنا كثوم ونمكسود وما غلظ دمه ولو حار كالباذنجان والتمر ومن أعظم ما يولده 
لحم البقر . 

والعلاج : الإكثار من شرب ماء الشعير أولأ وماء الشاهترج بالسكنجبين في 
الحارين ثم فصد الباسليق في الدم فشرب مطبوخ الفراكه . 

ومن العلاج شرب مثقال من الصبر مع نصفه من المصطكي وأكثر ما يكرر 
سبعا » وقد صح أن شرب مائه وثلائين درهمًا من الشيرج الطرى مع خمسة 
وستين من السكنجبين يقلعه وإذا ظهر النقاء ونظف البدن استعملت الوضعيات إذ 
لا تجور قبل ذلك وأفضلها الزثبق المقتول بالكبريت والملح المحرق والؤنجار والمرتك 
والخل والقطران وصمغ الصئوبر ورماد سعف النخل وورق الزيتون وماء الورد 
والكزبرة والكرفس مجموعة أو مفردة . والتدليك بدقيق لب البطيخ وورق المرسين 
في الحمام وطول المكث في الماء الجار ودهن البنفسج . اه . 


١‏ -<ا التهلب - التعلية 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 








وهو من الأمراض الظاهرة »ء وصورته نقص الشعر أو ذهابه » وسمى 
بذلك ؛ لأن التعلب يفسد الزرع بتمرغه فيه كما يفسد هذا الداء الشعر الذى له 
زرع البدن . ظ 

العلاج : إصلاح الأغذية والإكثار من الأمراق المدهنة والسكنجبين والحمام 
والغراغر . ومن العلاج يلزم المحل بالخرق المسسلخنة والإشقيل والعسل بعد الدلك 
بالغربيون أو الخردل ومن المجرب مطلقًا صمغ السذاب والكبريت والزيت ويجب 
تعاهد الجلد بعده. بالغسل بالخطمى ولب البطيخ والترمس ثم دهن البنفسج والورد 
أيامًا . اه . 


ختلاصة نذكرة دأود في ١‏ التداوى بالأعشاب والنبادان 
-( الفيل 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
سمى بذلك لشبه الرجل فيه برجله وسببه الإكثار من كل ما يولد السوداء 
الغليظة كلحم البقر والأسماك الكيار ويزيده مع ذلك المشى وحمل الثقل والشرب 
قبل الهضم . 
العلاج : فصد الباسليق من الجانب المقابل أولاً فى السوداء ثم شرب سفوف 
السوداء بماء الحبن أسبوعا » ثم مطيوخ الأفيتمون كذلك . 
ومن العلاج استعمال الفمادات كال كليل والنضيالة والحلبة المحللة ثم 
القسابضة المانعة من عود المادة مثل الأس والكرنب والسلق والعفص والقطران 
والشيلم كل ذلك مع ربط الرجل وقلة القيام والركة وهذا كله مع الاقتصار على 
اغذية تولد الدم الجيد كالفراريج والسكر والفستق والزبيب . 
9 - الدوالى 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
سميت ذلك لامتدادها وكثرة تلافيفها كدوالى الكرم ' 
. وعلامتها: ظهور التوء تحت الخلد مع سلامته واستدارة الشكل غالبا 
وارتعخاؤها وقلة الوجع إلا إذا احتوتك على مادة لماعة حارة : 
العلاج : استفراغ ما علمت غلبته من الخلط َي والتضميد بالنطول : أو نحو 
طبسيخ البابونج والحلية » والإكليل ». وإتباعه الأدهان المرخمية : كالزيد ودهن 
البنفسج والشمع » فإن لم تنفجر قأصل النرجس بالسمن أو دهن السوسن 
والخردل فإن استخلصت فبالحديد فإذا نظفت غسلت بماء العسل وحسيت المراهم 
الحاذبة والقطن . 





خلاصة لذكرة دأود في 01١‏ التداوى بالأعشاب والنيانات 


٠؟‏ - الديدان أطعوية 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الديدان حيوانات تتولد في الجوف عن مادة بلغسية فاعلها الحسرارة الغريبة 
وصورته مختلمة . 

وسببها : تناول الأشياء النيئة من نحو الحنطة واللحم والحمص وشرب اللبن 
النيء والماء قبل الهضم وخلط الأطعمة والامتلاء والجماع . 

وعلامتها: الغشى والخفقان ووجع فم المعدة والصدر وهيجان السعال 
والغئيان بل والقىء واصفرار اللون وغالب علامات الصرع أمسا التلوى والحركات 
وصرير الأسئان في النوم وسيلان اللعاب وثقل الرأس فعلامات عامة لمطلق آنواع 
الدود » وكذا بريق بياض العين والجوع والعطش الكاذبان وجفاف الفم . 

والعلاج : هجر كل غذاء تكون مادة الديدان عنه ثم استعمال ما يفرق 
اللزوجات ويقطع البلغم مثل السعد والصعتر والأيارج ثم يتنارل كل مزلق كشرب 
اللبن الحليب وما يألفه الدود كالحلو ومرق اللحم ويجعل وقت التناول واحدا في 
كل يوم ليعتاد الدود التهيؤ لاستلقائه ثم يجوع شديدا ليجتمع فى فم المعدة فاتا 
فاه فيشرب الأدوية المعدة لقتله حيئئذ . ومما يسقط الدود أكل الحخمص المسلوق 
بالخل على الجوع ودلك السرة بشحم الحنظل والحناء . 

ظ ١‏ - الدورسرذناريا 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

ومعناه إسهال الدم وتوجد' هذه العلة في الكبد والأمعاء وهى علة خطرة 
لمضادتها الحياة فى إتخراج الدم . ظ 

وأسنابه : ضعف الكبد وقلة الفصد وأخذ الأطعمة الحارة الرطبة وحبس 
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البول كثيرا هذا فى الكبد . وسببها في الأمعاء حبس البراز وكثرة استفراغ المرتين 
وقد تكون عن حقن حادة أو بواسير . 

وعلاماته : بياض الشفة وفحواتها وصفرة البدن وخضر الأظافر لاحتراق 
الأخلاط والخفقان - سرعة ضربات القلب - ونزول الدم بعد البرارز ولزوم الحمى 
وإن كان معه عطش والتهاب فموت في أسبوع .. 

العلاح : فصد ثم يسقى الطين المختوم بماء الورد مع بعض العنبر إن كان في 
الكبد لزوم على هذا المغلي . ش 

وتضمد البطن بماء الكسفرة الخضراء والورد والاقاقيا والآس والعدس المقشر 
ودهن البتفسج . 

ولعلاج الأمعاء : شرب معجون الورد مطبوخنا فيه الشبت والمصطكى أياما 
حتى تنقطع العفونة وإن كان هناك قبض أضيف إليه السنا . أه . 

؟؟ - الهنزال 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الهزال نقص ما عدا الأعضاء الأصلية من لحم وشحم نقصا غير طبيعى . 

والعلاج : إن كان الهزال طبيعيا فكل ما يوجب السمن ٠.‏ 

ومما يوجب الهزال مطلقًا : الجوع » وتناول الموالح والحوامض » والجماع 
والحمام على الخواء ؛ وإطالة الجلوس ؛ ولبس الصوف والشعر ء والحركة 
العنيفة» والتعب . والجلوس أو النوم على نحو الرمل والرماد ؛ وإدامة أذ 
المستفرغات من إسهال . 

ومن المجربات في الهزال بسرعة : أكل النعنع - أي النعناع - بالخل . 
وأخذ السندروس وبزر الكرقس والتدليك بالخشن والدهن بالحار كالبابونج . اه . 





خلاصة نذكرة <اود في ١‏ التداوى بالأعشاى والنيانان 
س؟-الأورام 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

أجئاسه ستة : الأخلاط » والمائية »ء والرياح . ( الأخلاط أربعة ) . 

وللعلاج : قال : فالقانون لعلاج مطلق الورم المبادرة إلى الفصد والتبريد في 
الحار مطلقًا لإصلاح الكيفية ثم التنقية بماء الشعير والجمار والقرع المشوى ومزج 
الأدوبة بما يقل توليده للدم كالبقول والماش والعدس ٠»‏ وتبسريد الموضع بالآس 
والبنفسج والصندل والخل وفي البارد بالتنقية وفي الكل إن ظهرت المادة وقربها من 
الجلد استفرغت بالشرط لثلا تؤدى إلى التعفن وفساد العضو والحرارة ثم الإصلاح 
بالشروط المذكورة هذا هو القانون العام . اه . ظ 

قال ابن القيم في الطب : 

الورم : مادة في حجم العضو لفضل مادة غير طبيعسية تنصب إليه ويوجد 
في أجناس الأمراض كلها ء ولمواد التى تكون عنها من الأخلاط الأربعة . 
والمائية» والريح . 

وإذا اجتمع الورم سمى نخراجا وكل ورم حار يؤول أمره إلى أحد ثلاثة 
أشياء : إما تحلل » وإما جمع مدة . وإمأ استحالة إلى الصلابة . ش 

فإن كانت القوة قوية استولت على مادة الورم وحللته وهى أصلح الحالات 
التى يؤول حال الورم إليها . 

وإن كانت دون ذلك أنضجت المادة وأحالتها مدة بيضاء وفتحت لها مكانًا 
لوسالتها . ْ 

' وإن نقصت عن ذلك أحالت المادة مدة غير مستحكمة النضح وعجزت عن 

فتح مكان في العضو تدفعها منه ؛ فيخاف على العضو الفساد بطول لبثها فيه 
فيحتاج حينئذ إلى إعانة الطبيب . اه . 


خلاصةتزكرةداوافى 2 ؟ذا . التداوى بالأعشاب والنيانات 


5 - الزقام 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 








هو من أمراض الدماغ وأكثرهم جعله من أمراض الأئنف وسببه : إما من 
داخل كضيق الدماغ بما صعد إليه من الفضول فتندفع بكثرتها والغضب والغم وما 
يحرك النفس أو من خارج كمقابلة حار بالفعل من دهن وحمام وشم ما رائحته 
حادة وحمل الثقل وعنف الحركة . 

والعلاج : تبريد المزاج بملازمة ما شأنه ذلك كدهن النيلوفر والقرع والبنفسج 
شما ووضعًا » ومن المجرب وضع أوراق النبق والتفاح والزعرور مبلولة بماء الورد 
وكذا الكافور طلاء وبخورا . | 

ثم إن كانت المادة متزايدة ولاح في الصدر علامات الشقّل وخشى اجتماعها 
فيه وجب استعمال السهر والخفيف من الرياضة ولزوم التليين بلحو التين 2 
والبرشاوشان » والأنيسون والجلنجبين السكرى مطبوخحة أو مبلولة فإن اشستدت 
الخرارة زيد البنتفسج والشعير والتمر هندى حيث لا سعال . أه. 

0 - الحمدات 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وأعظم أنواع هذه الحميات وهى في القانون حرارة غريبة تشتعل في القلب 
وتنبث - وفي نسخة : وتنصب - منه إلى الأعضاء . 

ثم ذكر أنواع من الحمى كحمى الخلط والروح والعفن والدق واليوم ثم قال 
: وعلاج حمى الروح ما كان عن سبب معلوم كوجع ناخس وورم قتدبره تدبير 
ذلك المرضص أو عن قلة الغذاء فعلاجه التناول وهكذا تقطع الأسباب الممرضة أولا 


ثم يدبر البدن فيبرد إن كان حار بلبس الكتان والمصقول وشم نحو الوره والبنفسج 
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والآس والئوم عليها والادهان بأدهانها والتبريد أولا بالماء إن كان صيقًا وإلا قدم 
الاستنقاع بفاتر يتخلخل ثم يصب الماء البارد لتسكين الخرارة وححبسها وأخيل الأغذية 
الرطبة خصوصا الباردة كالقرع والرجلة وشرب ماء الشعير بالعئاب واللاجاص 
والتمر هندى ومن المجرب فيها القىء بالبطيخ الهندى والسكنجبين الساذج وكذا 
شرب الفواكه شريًا بماء الشعير أو الروع ومص الرمان ثم إن أحس بقشعريرة أو 
صداع فمن المجرب أن يأخذ من مسعجون الورد ثلاثين درهما ومن العئاب عشرين 
ومن كل من البنفسج المربى والتسمر هندى والسبمستان اثنى عشر فسإن كان النيض 
شديدً!ا فأضف من السنا المنقى ستة أو كان الصداع قويا فزد من الشعر كالورد 
واطبخ الكل بستمائة درهم ماء عذبًا حتى يبقى نحو مائة فيصفى ويشرب .. ثم 
قال : أجمعوا على أن هذه الحمى - حمى الروح - تعالج بضد أسبابها مطلقا . 

ثم ذكسر حمى الدق وهى تدق العظام وكان الموت لعدم تمكن المريض من 
تناول الأغذية وذكر بعدها أنواع الحمى الاخرى ولابن القيم كلام قيم وأوضح 
لذكره هنا . . 

قال ابن القيم في الطب اللبوى : 

ثبت في الصحيحين عن ابن عسمر أن البى َكل قال : ١‏ إما الحمى أو شدة 
الحمى من فيح جهنم فأبردوها بالماء » . 

ثم قال : فإن الحمى حسرارة غريبة تشتعل في القلب وتنبث منه يتوسط 
الروح والدم في الشرايين والعروق إلى جميع اليدن ٠‏ فتشتعل فيه اشتعالاً يضر 
بالأفعال الطبيعية . ظ 

وهى تنقسم إلى قسمين : 

عرضية : وهى الحادثة إما عن الورم أو الحركة أو إصابة -حرارة الشمس أو 
القيظ الشديد وتحو ذلك . 


ختلاصدة تدكرة «أود في 0 التداوى بالأعشاب والنبانات 


ومرضسية : وهى ثلاثة أنواع وهى لا تكون إلا في مادة أولى ثم متها ما 
يسخن جميع البدن فإن كان مبدأ تعلقها بالروح سميت حمى يوم لانها في الغالب 
تزول في يوم ونهايتها ثلاثة أيام . ظ 

وإن كان سبدأ تعلقها بالأخلاط سميت عفنية » وهى أربعة أصناف : 
صغراوية » سوداوية »وبلخمية » ودهوية . 

وإن كان ميدأ تعلقها بالأعضاء الصلبة اللأصلية سميت حمى دق وتحت هله 
الأنواع أصناف كثيرة . 

ثم ذكر رحمه الله أهمية شرب الماء البارد كما جاء فى حديث النبى مَل 
فقال : [ 

وقال لى بعض فضلاء الأطباء إن كثيرا من الأرض نستبشر فيها بالحمى كما 
يستبشر المريض بالعافية فتكون الحمى فيه أنفع من شرب الدواء بكثير فإنها تنضح 
من الأخلاط والمواد الفاسدة ما يبر البدن فإذا أنضجتها صادفها الدواء متهسيثة 
للخروج بنضاجها ٠‏ فأخرجها فكانت سببًا للشفاء . 

وإذا عرف هذا فيجوز أن يكون مراد الحديث من أقسام الحميات العسرضية 
فإنها تسكن على المكان بالانغماس في الماء البارد وسقى الماء البارد المثلوج ولا 
يحتاج صاحبها مع ذلك إلى علاج آخخر . . 

ثم قال ويجوز أن يُراد به جميع أنواع الحميات » وقد اعترف فاضل 
الأطباء جالينوس يأن الماء البارد ينفع فيها . 

قال فى المسقالة العاشبرة من كتاب (حيلة البرء) : ولو أن رجلاً شابا في 
أحشائه ورم ٠‏ استعحم بماء بارد أو سبح فيه ٠‏ لانتفع بذلك . 

قال : ونحن تأمر بذلك بلا توقفف . اهمه . 





خلاحصرة نركرة 9 في ١1‏ التداوى بالأعشاب والنيانان 
7 - الحصى - حصوة الثى وغدرها 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الحخصى من أمراض الكلى والمثانة في الأغلب وقد ينعقد في المرارة 
والطحال . 

وسببها : قلة الاستفراغ والتنقية وإدان ما غلظ كالجبن والقديد والباذنجان 
والبيضض النضبيج والخبز الجاف والفواكه فوق المأكل وشرب الماء الكدر والراحة . 

وعلاماتها : وجم البطن والورك وسوء الهضم ورقة البول وحمرته في حصاة 
الكلى ووجع العانة وحكة القفضيب » وثقل الحالب وممسر البول والإحساس 
بالتهاب . 

والعلاسج : تجهب تنقية البدن بالقيء ثم يأخذ في استعمال المفتت والمدر هذا 
كله إن كان الأمر غير خطير » ثم يلازم على استعسمال البزور خمصوصا اللفت 
والحزر . 

قال : وإذا حشى الفجل ببزر اللفت وطين بالعجين وأودع النار حتى بنضجح 
ورومى عنه الععجين وخلط بالعسل وآأكل فتت الحصى . وكذا الزعفران باللبن شربا 
قيل والسمن والسكر . اهد. 2 ْ 

١ 4‏ - الحلة 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
الحكة تغير سطم الجلد في اللمس مع لذع مستلذ إذا حك والفرق بيئه وبين 
الحرب من وجهين : ظ ظ 
الأول : أن الحكة لا تنتؤ عن سطح الجلد بخلاف الجرب . 
الثانى : أنها أردأ منه كيفية وأقل كمية . 
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وأسسسابهنا : بعد العهد بالاستمحمام . وليس المنشن والإكثار من الخريف 
المالعم والقديد . 

والعلاج : إذا كانت الحكة دموية فمن المجحرب : شراب البنفسحج بماء الشعير 
والإجاص والعناب » والبلغمية الصبر والمصطكى » وفى الصفراوية الصبسر 
والكابلى والسقمونيا سواء يؤخذ منها مثقال بماء التمر هندى .وفي السوداوية 
كذلك مع زيادة الحجر الأرمنى ثم طلاء الميويزج » وكثرة الاستحمام والدلك بماء 
النوشادر وماء الليمون ولب البطيخ واليورق والحناء . اه . 

وقال ابن القيم فى الطب النبوى : 

في الصحيحين عن أنس بن مالك قال : رخص رسول الله ولو لعبد 
الرحمن بسن عوف ٠‏ والزيير بن العوام رضى الله تعالى عنهما في لبس الحرير 
لحكة كانت بهما . ظ 
ثم قال : إن الحرير من الأدوية المتخذة من الحيوان ولذلك يعد من الأدوية 
الحيوانية وهو كثير المنافع جليل الموقع ومن خاصيته تقوية القلب وتفريحه والنفع 
من كثير من أمراضه ومن غلبة المرة السوداء والأدواء الحادثة عنها وهو مقو للبصر 
إذا اكتحل به والخام منه إذا اتخذ منه ملبوس كان معتدل الخرارة مسخنًا للسدن وربما 
برد البدن بتسميئه إياه . 

ثم قال فى موضع آآخر : إذًا الممكة لا تكون إلا عن حرارة ويبس وخشونة 
فلذلك رخص رسول الله يد للزبير وعبد الرحمن في لباس الخرير لمداواة الحكة. 
وهى رخصة للمسلمين أيضا للعلاج والضرورة . 

وقد ذكر رحمه الله عند تحريم لبسه لغير علاج الدليل على ذلك فيما 
أخر جه الببخارى عن حذيفة قال : نهى رسول الله يَتنْةٌ عن لبس الخرير والديباج 
وأن يجلس عليه » وقال : « هو لهم فى الدنيا ولكم فى الآخرة » . 





خلاصة دركرة داود قٍ ]1 التداوى بالأعشان والنبانات 


8 - الحرق 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الحرق كل ما تآكل منه جزء من البدن بسبب حرق النار ثم قال : والقاعدة 
فى علاج هذا الداء تبريد المحل ونجفيفه . ثم إذا غلبت علاسات الجرارة وجب 
التبريد من داخخل وإلا كفت الوضعية . 

وذكر من العلاج : رماد الشعير بصفرة البيض ٠‏ ونوى الخوخ ونشارة العاج 
وبياض البيض ولماء والطين مطلفًا » والبلادر بالحشاء وماء » وماء الآس والكسفرة 
الرطبة والماء والبصل بالإسفيداج والخل . ظ 

لم ذكر دواء مجرب وصنعته : ماء حى العالم ثلاث أوراق » دهن بنفسح 
أوفية ونصف . شمع خام نصف أوقية ٠‏ يطبخ الدهن والماء حتى يذهب الثانى 
فيلقى عليه الشمع حتى يمتزج فيبرد ويلقى عليه درهم كافور محلولا في بياض 
بيضتين ويخلط ويرفع . اه . 

9 - الطباعون 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

طاعون باليونانية كل ورم يظهر للحس » ويطلق على الوباء للتلازم الحاصل 

العلاج : الوقاية بالفصد والحجامة وتئقية الأخلاط الحادة فإذا بدأ الهواء 
بالتغير فلتهجر اللحوم والحلاوات وكل ما يولد الدم والحركة . 

ثم قال : ويفتسرش الآس ويرش مساء العذس والخل والطين الأرمنى . 
ويستعمل البنفسخ » ويأخذ ما قل غذائه ومنع غليان الدم بتبريده كالفواكه والبقول 
والفول والعدس والرجلة ويدهن بدهن البنفسج والصندل والخل, والكافور . اه . 


خخلاصة تذكرة دأود في 0 التراوى بالأعشاب والنبانات 





وقال ابن القيم في الطب النبوى : 

فى الصحيحين عن عامر بن سعد بن أبى وقاص عن أبيه : أنه سمعه يسأل 
أسامة بن زيد : ماذا سمعت من رسول الله يُنَْةٌّ فى الطاعون فقال أسامة : قال 
رسول الله يَقةِ : : الطاعون رجز أرسل على طائفة من سنى إسرائيل وعلى من 
كان قبلكم فإذا سمعتم به بأرض فلا تدخلوا عليه » وإذا وقع بأرضى وأنتم بها فلا 
تخرجوا منها فرارا مله » [البخارى ومسلم]. ظ 

وفى الصحيحين عن أنس رضى الله عنه قال : قال رسول الله و : 
(الطاعون شهادة لكل مسلم ؟ . 

ثم قال رحمه الله : 

قال أهل الطب : الطاعون ورم ردىء قتال يخرج معه تلهب شديد مؤلم 
جدا ويصير ما حوله في الأكثر أسود أو أخضر أو أكمد ء ويؤول أمره إلى التقرح 
سريعًا وفى الأكثر يحدث في ثلاثة مواضع ؛ في الإبط وخخلف الأذن والأرنبة وفي 
اللحوم الرخوة . 

ثم قال : ولما كان الطاعون يكثر في الوباء وفي البلاد الوبيئة » عبر عنه 
بالوباء . 

وعن كيفية الاحتراز منه قال : قد جمع النبى يقي للأمة فى نهيه عن 
الدخول إلى الأرض التى هو بها ونهيه عن الخروج منها بعسد وفوعه كمال التحرز 
منه ثم قال : وأما نهيه عن الخروج من بلده ففيها معنيان : 
أحدهما: حمل النفوس على الثقة بائله والتوكل عليه والصبر على أقضيته 
والرضى بها . ظ 

الشانى : ما قاله أئمة الطب أنه يجب على كل محترز من الوباء أن يخرج 
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عن بدئه الرطوبات الفضلية ويقلل الغذاء ويميل إلى التدبير المجفف من كل وجه 
إلا الرياضة والحمام لآن البدن لا يخلو من فضل ردىء كامن فيه فتثيره الرياضة 
والحمام ٠‏ بل يجب عند وقوع الطاعون السكون والدعة وتسكين هيجان الأخلاط 
وفي المنع من الدخول إلي الأرض التى وقع فيها عدة حكم : 

أحدها : تجنب الاسباب المؤذية والبعد عنها , 

الثانى : الأخذ بالعافية التى هى مادة المعاش والمعاد . 

الثالث : لا يستنشقوا الهواء الذى قد عفن وفسد فيمرضون . 

الرابسع : أن لا يجاوروا المرضى الذين قد مرضوا بذلك . فيحصل لهم 
بمجاورتهم من جنس أمراضهم . 

الخامس : حمية النفوس عن الطيرة والعدوى فإنها تتأثر بهما . اه 


- الطيحال 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

أمراضه إما يرقان أو أورام ثم ذكر العلامات الخاصة بهذا العضو عند إصابته 
فقال : ْ 

الفقل . والترهل ؛ وغلظ النبض ؛ وفساد الهضم » وعظم الجسانب 
الأيسر. ظ ظ 

والعلاج بفصد في الدم باسليق اليسار ثم الأسيلم إن دعت الحاجة ٠‏ ثم 
الإكثار من البزور فى الحخار مع لب البطيخ والقئاء والخيار . 

وفي البرد بماء العسل ومن المجرب القىء بماء الفجل والشبت والعسل أولآ 
والأيارج في البلغمى وطبيخ الأفتيسمون في السوداء . اه . 


خلاصة نذكرة داود في 0 التداوى بالأعشاب والنيانات 





: ' 
8١‏ - امراض الأنق 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الأنف هو آلة الشم وأمراضه قسمان : 

أحدهما : ما عرف باسم كالرعاف والزكام والكسر والباسور . 

والثانى : ما ليس له اسم وهو تغير الشم مجراه الطبيعى . 

وسبب الكل فساد مزاج الدماغ بتعفن الخلط أو غلظه أو تحجره في 
الأعصاب فإن كان حار أحس معه بالتهاب وناخس ومواد رقيقة ودموع وحمرة 
وكمودة في اللون واستلذاذ بالبارد وبالعكس في العكس مع ريادة الثقل في الوجه 
والإحساس بضيق المجارى وثقلها . 

العلاج : بفصد القيفال أو عرق الجسبهة في الحارين ثم يستنشق مثل الآس 
والسلق ويسقى ماء الشعير بالعلاب والتمر هندى أيامًا . 

ومن المجربات : أن تسحى الحلبة والشوئيز سواء وتبل بشيء من الزيت 
وتقطر أو تنكس فيخرج منه دهن قوى الرائحة والنقوذ سسريع التفع في العلل 
الباردة إذا أديم استعماله ٠.‏ 0 

وأما اختلال الشم بحبث يدرك بعض الرائحة دون بعض فهو كالطنين في 
الأذن ورؤية الشخص من البعد دون القرب وغير ذلك من أمراض الحواس فإن 
الإدراك واقع لحيل جنسى الرائحة كإدراك الطيب فقط فإن هذا مسن سدة المجارى 
خاصة فلا ينفذ إلا اللطيف الحار وكل طيب كذلك نلا البنفسج ؤالنيلوفر والآس 
إجماعا والورد في الأوجه ." 

وعلاجه : السعوطات بكل منفذ كالجندبادستر والمسك والسكتنجيين وأخل 
المحللات كمودا وسعوطا وشريا . 


خلامصدة نركرة 20 1 ١‏ التداوى بالأعشان والنيانات 


؟ " - أصراض الأسنان 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

قل يقع فساد الأسئان في أنفسها والسبب الأعظم قلة الاكتراث بتنظيفها من 
بقايا الأطعمة فتفسد بعفونتها » وقد تفسد بفساد الدماغ فتندفع أبخرته في أعصابها 
وعلامة الأولى صحة الدماغ واخمتصاص الوجع بئفس السن وتغير لونها وتفتتها . 
وعلامة الثائى الإحساس بالنزلة والورم وفساد الدماغ » أما ورم اللثة فقد يقع في 
وجع الأسنان مطلقًا لتوجه المادة إليها فإن كان الوجع حارًا استلد العليل بالبارد 
وإلا العكس . ظ 

وأما حكة الأسنان فلخلط حار مالح أو عفن لذاع اندفع إليها . 

وأما ضرره فلضعف العصب وقرط رطوبة . 

قالوا : وقد يكون عن دود البطن رفع بخارا ملا الدماغ ويقع كثيرا للأطفال 
والمشايخ . . 

والعلاج إجمالاً : فصد الجهارك إن تكاملت المادة في السن وإلا القيفال 
والتبريد بما شأنه ذلك كما الشعير والرجلة واللبن . اه . 

وإلى هنا ينتهى خلاصة تذكرة داود الأنطاكى ١‏ وأختم الكتاب بذكر وصايا 
طبية جاءت في الطب التبوي لابن القيم تعين الإنسان على الوقاية من الأمراض 
والوقاية خير من العلاج ثم يليها جدول يسهل للقارىء معرفة الداء والدراء والله 
المستعان . 
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من وصايا ابن بختيشوع : 

- اجذر أن تجمع البسيضس والسمك فإنهما يورئان المولنج والسواسير ووجع 
الأضراس . 

- إدامة أكل السبيض يولد الكلف فى الوجه وأكل الملوحة والسمك الالح 
والافتصاد بعد الحمام يولد البهق والجرب . ظ 

- الاغتسال بالماء البارد بعد أكل السمك الطرى يولد الفالج . 

من وصايا ابن ماسويه : 

- من أكل البصل أربعين يوما وكلف فلا يلومن إلا نفسه . 

- من جمع فى معدته بين اللبن والسمك فأصابه جذام أو برص أو نقرس 
فلا يلومن إلا نفسه . ظ 

- وقال أبقراط : الإقلال من الضار خخير من الإكثار من النافع . 

- وقال الحارث : من سره البقاء ولا بقاء فليباكر الغداء وليعجل العشاء 
وليجفف الرداء وليقل من غشيان النساء . 

وقال عند احتضاره للناس : 

لاا تتزوجوا من النساء إلا شابة؛ ولا تأكلوا من الفاكهة إلا في أوان 
نضجهاء ولا يتعالجن أحدكم ما احتمل بدنه الداء » وعليكم بتنظيف المعدة في 
كل شهر فإنها مذيبة للبلغم » مهلكة للمرة » منبتة للحم » وإذا تغذى أحدكم 
فليم على إثر غدائه ساعة » وإذا تعشى فيلمشى أربعين خخطوة . 

وقال الشافعى رحمه الله : 

أربعة سقوى البدن : أكل اللحم ؛ وشم الطيب » وكثرة الغسل من غسير 
جماع » ولبس الكتان . 


خلاصة تركرة داود في 57 التداوى بالأعشى والنبازان 

وأربعة توهن البدن : كثرة الجماع » وكثرة الهم » وكثرة شرب الماء على 
الريق » وكثرة أكل الخامض. . 

وأربعة توهن البصر : النظر إلى القذر » وإلى المصلوب ١‏ وإلى فرج المرأة؛ 
والقعود مستدبر القبلة . 

وأربعة تزيد في الجماع : أكل العصافير » والإطريفل ؛. والفستق » 
والخروب . 00 ظ 

وأربعة تزيد العقل : ترك الفضول من الكلام » والسواك ٠‏ ومجالسة 
الصالحين» ومجالسة العلماء . 

وقال ابن القيم : أربعة أشياء تمرض الجسم : الكلام الكثير ٠‏ والنوم الكثير؛ 
والأكل الكثيرء والجماع الكثير . ظ 

فالكلام الكثير : يقلل مخ الدماغ ويضعفه ويعجل الشيب . 

والنوم الكثير : يصفر ويعمى القلب ويهيج العين » ويكسل عن العمل ٠‏ 
ويولد الرطوبات في اليدن . 

والأكل الكثير : يفسد فم المعدة » ويضعف الخسم ؛ ويولد الرياح الغليظة 
والأدواء العسرة ١‏ 

والجماع الكثير : يهد البدن ء ويضعف القوى ٠١‏ ويجفف رطوبات اليدن. 
ويرخى العصب » ويورث السدد » ويعم ضرره جميع البدن ويخص الدماغ لكثرة 
ما يتحلل به من الروح النفسانى وإضعافه أكثر من إضعاف جميع المستفرغات 


ويستفرغ من جوهر الروح شيئًا كثيرا . 
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الوه " فوائره واستحدامانه 


الأتسمسسرج إيزيل الخفقان والسدد . ويحلل الرياح الغليظة » ورماد 

فشره يذهب البرص طلاء »وبزره ترياق للسمسوم 

وخصوصا لدغة العقرب , 

يحد البصر ويحفظ صحة العين بالاكتحال به . 

يحلل الأورام ويسكن الأوجاع طلاء ٠»‏ وأوجاع الأسئان 

مضمضة » ويقاوم السموم ويطرد الهوام . 

يذهب المغص بالشحم ؛ والدهن والعطش ويساعد 

على الإسهال بالسماق والهزال بالسكر والحليب . 

يفتح السدد ويقطع البلغم ويصلح اللثة ويصلح الأسنان 

ويبيضها وحبه يقوى المعدة ويفتح الشهية . 

يحلل الأورام ويسحكن الصداع ويزيل الصسلابات 

والقروح إذا طبخ بالتين والعسل وطبيخه يزيل الربو 

ويفتت التصى . 

يطيب رائحة العرق ويذهب السدد ويلين الصلابات » 

وسحقه مع اللوز المر يشفى البواسير طلاء وساثر 

أمراض المقعدة وأفضله الأبيض . 

يقوى الشهوة ويقطع الأخلاط ويذهب اليرقان والطحال 

ويدر ألبول إذا طبخ باللحم » ويقططر في الأذن عند 

ضعف السمع » ويقطع البلغم وإذا دلك به السد 
لشييسة الى 

البطيخ يفتح السدد ويلفع في علاج الاستسقاء ولبه مفتت 

للحصى ويصاح الكلى والحرقان وينقى القصبة . 

النبل ح_,يقوى المعدة والكبد ويقطع الإسهال ويدر البسول وماءه 

إذا طبخ مع ماء الخحصرم أذهب ارب . 








خلاصمية ندكرة دأ9< في ١‏ التداوى بالأعشابن والنبانات ظ 


البتنسدقإإذا حمص مع الأنيسون يعالج السموم وهزال الكلى 
وحرقان البول ومع الفلفل يهيج الشهوة وبالسكر أو 
العسل يذهب السعال وقشره يحد البصر بالاكتحال به 
بعل حرقه . 

التلرمس إيحد البصر ويقطع الصداع ومع العسل يذهب ضيق 
النفس والسعال وسدد المثشانة والطحال ومع الخل 
والعسل يسكن عرق النسا والمفاصل والنقرس ضمادا . 
العتسمسر إيقطع السعال وأوجاع الصدر ويستاصل البلغم إن أكل 
على الريق ويولد الدم القوى ويذهب أوجاع الظهر 
وحرق نواه يحد العين وينمى أهداب العين . 

يقوى الدماغ والقلب والكبد ويصلح الدم وحبه يقتل 
الذود . 

يصلح الكبد ويزيد شحم الكلى وينفع من أورام الحلق 
واللثة والحدرى والخصبة والسعال إن عصر وشرب وإذا 
طبخ ورقه بالتين وشرب أذهب الجنون وأوجاع الظهر 
والتغرغر به يصلح الأستان . 1 

نأيقوى الكبد ويذهب الطحال وعسر البول وهزال الكلى 
والربو ومع الجوز يذهب السموم وإذا خلط مع دقيق 
الشعير أو القمح وطحن وضمد به الأورام وأوجاع 
المفاصل والنقرس أذهبها . 

يعالج السعال والربو وضيق الئنفس وقروح المعدة 
واللفاصل وعرق اللنسا ويدر الحيض ويحلل الأورام 
وخصى الكلى وينفعم فى علاج داء الثعلب ومع النشادر 
مطبونمًا يذهب البرص والبهق بالطلاء ويتفع في إخراج 
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- 
الديدان ويمنع تولدها ويساعد على سقوط الأسئان 
المتأكله إذا دق مع الخل والملح والعسل ووضع عليها . 
يضمد به الأورام فيحللها ويحلل الرياح شسربا ورماده 
يكتحل به فيحد البصر وينبت أهداب العين . 

يهيح الشهوة ويذهب البلغم ويفتت الخصى . 

بقطع البلغم ويعالج أوجاع الصدر والسعال والمعدة 
والكبد ويدر البول ويفتت الخصى ويعالج أوجساع 
الساقين وأكله نيئًا أو مطبوخنا يطهر الأمعاء من الديدان 
والجرائيم . 

يعالجج الجرب والحكة وقروح الأمعاء شربا ومع الخل 
يشد الأسنان واللثة ويعالج قروح الهم . 

يعالج قروح المعدة وطبخه باللين يعالج الرطويات 
الفاسدة . 

يشفى من أوججاع الصدر والسعال وهزال الكلى إذا 
خلط بالسكر وبدونة . 

ز]يعالج أوجاع الصدر والقصبة والسعال وأكله مع البلادر 
يمع تسوس الأسنان » وإذا عصر وغلى العصير على 
النأر كان ترياق اللثة الدامية بالغرغرة » وللأورام طلاء 
مع العسل وقشره إذا طبخ بالزيت يعالج البواسير 
وأمراض المقعدة طلاء . 

| يعالج أوجاع الصدر والسعال ويصلح الكلى وورقه 
يقطع الإسهال ويدر الطمث ورماد حطبه تضمد به 
القروح والأكلة فيعالجهنا وإذا طبخ وخلط مع السكر 
وصفى كان علاجا فعالا للسعال وعسر النفس والربو. 








خلامية تركرة دأ في ]| التداوى بالأعشض والنبانات 


5 |1 حب الني م إيعالج الام المفاصل وعرق النسا والبرص والئقرس . 
اللحصرمايعالج الدوخة والعطش ويزيل الاسترخاء وإذا عصر 
وجفف في الشمس ينفع فى عسلاج أورام الحلق 
والجدرى والإسهال والرعاف سواء شربًا أو طلاء . 
الحم ص إيعالج الصداع ويصفى الصوت ويحلل الأورام من 
الحلق والصدر وطبيخه يحل عسر البول وماؤه يصلح 
فروح الرئة ويفتت الحصى ويدر الفضلات . 

نافع للبلغم .ويذهب الصداع ويزيل عرق النمسا 
والنقرس وأوجاع الظهر والورك شربًا وضمادا . 

تعالج الأورام وطبخها مع التمر والتين والزبيب وشرب 
ماؤها مع العسل يذهب أوجاع الصدر وقروحه والسعال 
والربو . 

ينفع في قلم البثور ويعالج اليرقان والطحال ويفتت 
الحصى وإذا ضمد به مع الخل يذهب آلام الجبهة ومع 
دهن الورد أو السمن يذهب أوجاع الجنين والمفاصل » 
كما إله يقوى شعر الرأس ويذهب قروحه . 

ة]إذا مضغت ووضعت على الدماميل فتحتها وإذا طبخ 
دقيقها باللور والسكر أذهب أوجاع الصدر والكلى . 
يعالج الفالج والتقرس وتخدر الأعصاب والحميات 
الباردة مع ماء الورد شربًا وضمادذا وإذا طبخ وغرغر به 
يسكن أوجاع الفم والأسنان ٠‏ 

الحروع إيحلل الرياح والأخلاط وإذا طبخ بالزيت أزال الصداع 
ّ والفالج والنقرس وعرق النسا وإذا أكل أخرج البلغم 
ويدر الحيض . 












خلاصة دركرة دأود في 0 التداوى بالأعشان والنياثات 


فوائده واسدامايه 


يقوى المعدة ويعالج النزف والإسهال ويدمصل القروح 
والجروح ويشد اللثة ويزيل الأورام إذا طلى بالعسل وإذا 
خلط بدهن الورد أزال الصداع شربًا وطلاء . 

إذا أكل بذره ينفع من الفتق ويدر البول وإذا دق وطبخ 
وضمد به حلل الأورام وعصيره يحبس الدم والإسهال 
وإن خضب به الشعير مع الحثاء طوله وحسنه وإِن 
اغتسل بماءه منع الأعياء وقوى العضلات . 

يشد اللأسنان ويطيب الفم وشرب طبيخه يقتل الدود 
ويمنع تولده وإذا طلى به الأورام حللها . 

يعالح السعال والعطس وإذا أكل مع الصندل يولد دما 
صالنا ولينه نفع من الأخلاط ويزره يذهب أوجاع 
الصدر ودهنه يرطب جنفاف الرأاس وينفع من الصرع . 
بطفىء اللهيب والعطش ويذهب الصداع ويسكنه ويدر 
البول ويفتت الحصى وإذا طلى بماءه الشعر منع القمل 
وقتله وينعم البشرة وإذا خلط بالعسل حلل الأورام 
طلاء . : 

يعالج الحكة والحرب والصداع والفراج ويقاوم السموم. 
يعالج أمراض الصدر والحكة ويرطب به الدماغ وينفع 
لمرضى الربو وعسر النفس بالحقن به أو شربه'. 

ينفع في علاج أوجاع الظهر والورك والمثانة والكلى 
والساقين والأذن والصداع دهنًا وشربا وقطورا وحقئًا . 
ينفع فى علاج الثآليل ويقطع الآثار كالوشم ولكنه خطر 
لأنه يحرق ويصلحه النشا . 

رجل الغراب | ينفع في قطع الإسهال ويفتت الحصى وإن طبخ وأكل 





خلاصة ندكرة اود في ١‏ التداوى بالأعشاب والنيانات 


شفى من أوجاع الظهر والجنب واألورك وإن غلى 
بالزيت ودهن به المفاصل سكن الأوجاع . 

ب | يذهب البلغم والبسرد ويسمن البسدن إذا أكل مع اللوز 
ويحرك الشهوة . 

؛] يزيل اليرقان والطحال وطبيخ ماءه إذا اكستحل به أحد 
البصر وقشره إذا طبخ قطع الإسهال شربا وألحم القروح 
والجروح طلاء . 

| استدشاقه بحلل الرياح من الدمساغ من الرطوبات وإذا 
ضمد به الصداع أسكنه وعصيرهة إن شرب قتحح السدد 
وأزال اليرقان وحبس الدم . 

ب | يغذى البدن ويصلح الكبد وشربه مخلوطًا بدهن اللوز 
يسكن السعال ووجع الكلى والمثانة ويلين البطن . 
يستأصل البلغم ويمنم تقطير البسول ويدر الفضلات 
ويهيح الشهوة وإذا اكتحل به قلع البياض من العين . 

| مضغ ورقه يعالج أورام الخلق وفساد اللئة وعصيره إذا 
ضمد به السرة قطع الإسهال وطحن أوراقه ووضعها 
كضمادة فوق العرقوب علاج عرق النسا وإن طبخ 
سكن النقرس ولمفاصل وإن خلط بماء المصرم حتى 
ينضح وطلى به الأسئان قلعها بسهولة . ظ 

ن | إذا خلط بدهن اللوز يسكن أوجاع الأذن بالتقطير ويحد' 
|البصر بالاكتحال وبالعسل يفتت الخصى . ' 

شرب ماءه مغلى يقتل الديدان ويزيل الرياح وطحن 
ورقه يلحم الحراح طلاء وينقى البشرة ويشد الشعر . 
ذاب | يعالج مرض الصرع وأنواع الجنون شما أو طلاء ومع 















7 التراوى بالأعشاب والنيانان ظ 


فوائره واستخحدامانه 


العسل يحلل المفص والقولئج ويعالج الطحال وعسر 
البول ويخرج الديدان والخحصى ويشفى من أمراض 
الرحم : 


السفرجل إيذهب الوسواس والكسل والتمول ويعالجح ضعف 


الكيد واليرقان ويذهب الصداع سواء شما أو ضسمادا 
وليه يعالح فروح اللغة واللسان والسعال و متسر ه يعالج 
الربو . 


ف أ عمصيسره يذهب الصداع و-جهرة العين ديزيل المشحال 


وأوجاع الكلى والمثانة شربًا والنقرس والبهق والبرص 
وداء التعلب طلاء . ظ 
يعالج أمسراض الكلى ويزيل الحرقان وإن أكل مطبوخا 
باللبن يسمن البدن وإنث ضمد به حلل الأورام وأزال 
النمش والكلف , 

يسمن البدن ويصلح الصوت ويزيل الخشونة ويحلل 
الأورام أكلاً وضمادا وإن غسل بماءه المغلى البدن أزال 
الدرن وهو يدر الحيضص . ْ 

يقوى المعدة ويفتح السدد ويزيل برد المسدة والكبد 
ويسقط البواسير ويفتت الخحصى شربا ومع ماء الككزبرة 
إذا اكتحل به أزال حمسرة العين وإن طلى به الشعر 
أنبته . 

فشر حبته يزيل الغشيان ونفث الدم ويمنع النريف 
والإسهال وإن اكتحل به أذهب حكة العين والجرب وإن 
طبخ واستعمل كمرهم حلل الأورام وأصاعم اللثة , 


خلاصة ندكية دأود ف 3-5 التداوى بالأعشان والنيانات 
الع ل واه واستاهانه 


والوركين إذا طبخ بالزيت واستعمل كمرهم وكذلك 
يعالج البواسير وإن أضيف إليه الخل آزال الحكة 
|والحرب والكلف والئمس ومنع سقوط الشعر . 

الشل بست إيعالج أمراض البلغم ويقوى الممدة والكبد ويخرج 
الحصى ويدر الفضلات خصوصا بعد الولادة ويزيل 
القولئج والمفص . 

الشلعيسر إيسكن الالتهابات ويملع العطش ويحلل الأورام ويفتحها 
ومع السفر جل الخار اخل يذهب الحكة والعرب وإذا 
طبخ مع العناب والتسين حلل السعال وأذهب أوجاع 
الصدر . 

الشغلجم ينفع في الاستسقاء واليرقان ويخرج الحخصى ويدر البول 
ويشفى من أوجاع الظلهر وعمروق اللفت إن طحنت 
ووضعت على الأورام حللتها وفتحتها . 

:|وهو المعروف بالحبة السوداء تذهب البلغم والقولنج 
وأوجاع الصدر والسعال وضيق النفس ورماده يعالج 
البواسير طلاء وشربًا وبخوره يذهب الصداع والأوجاع 
من الرأس 

يعالج الفسالج والرعشة والخدر والاستسقاء وضعف 
الكلى والمثانة ومع البلوط يفتت الحصى ويذهب: أوجاع 
المفاصل ويهيج الشهوة وإن خلط بالعسل عالج أمراض 
الرئة والكبد . 

يعالج زيادة ضربات القلب وحرارة المعدة والكبد شري 
وطلاء ويمنع من فساد الأطعمة والبثور في الهم ملا" 
ويسكن الصداع . 









خلاصة تذكرة داود في 5 التداوى بالأعشان والنيانات 


الضسريعإينفع في علاج الحكة ويسكن أوجاع المفاصل طلاء . 

ِ إن طبخ واستعمل ماء طبيخه في المضمضة أذهب وجع 
الأسنان وإن شرب عالح أمراض الصدر والرئة مع 
العسل ورماده المحروق يحبس نزيف الدم وإن اغتسل 
بماءه قتل القمل . 
يعالج الالتهابات والعطش والحميات والإسهال . 
| يعالح العفونات ويذهب اللحم الزائد والثاليل . 
ماؤه المطبوخ يذهب السعال وأوجاع الصدر شربا وإن 
أضيف إليه الخل والعسل وبياض البيض يحلل الأورام 
ويذهب الترهل طلاء . 
يعائيح السعال وأوجاع الصدر والمغص ويقاوم السموم 
ويستتخدم كمرهم في علاج البواسير . 
يهن البهق والكلف والحكة إذا خلط بالخل طلاء » 
وإذا وضع مع الطعام طيب رائحتها ويسرع باستوائها . 






المقعدة والرحم ويمنع سعى النملة والأكلة شربًا وطلاء. 
ب | يسمن البدن ويذهب الهزال ويعالج أمراض الكلى . 
يعالج المخص مع الفلفل ويمنع النزيف إذا طلى بمسحوقه 
ويتفع في علاج النقرس ٠‏ ويسقط القآليل وضاؤه يزيل 
الوشم . 
ينقى الصدر والمعدة ويبرىء من السعال وعصارته ثفتت 
الحصى بالسكنجبين شربًا ويزيل البهق طلاء وإن طحن 
بذره واستعسمل كطلاء أذهب أوجساع الملفاصل وعرق 
النسا والنشرس . 


خلاصة تذكرة دأود في م التداوى بالأعشاب والنبانان 


الصدور ويذهب السعال وقشره إن حرق وشرب فتت 
الحصى . 

ينفع فى قطع البلغم وينقى الصوت ويحلل السعال 
والربو وضيق النفس وإن طبخ وأكل مع الطعام أذهب 
الرعشة .٠‏ 

ينفع فى تقوية الأعضاء ويعالج أمراض الصدر والكلى 
والكبد والطحال وينقى الصوت ويطيب النكهة ويمنع 
الغثيان والقىء . 

يخصب البدن ويلطف الدم وينقيه ويزيل السعال ويدر 
البول . 

يزيد الشهروة ويصلح الصدر وإن طحن ووضع على 
الأورام فتحها وإن حرق ووضع على الجروح أدملها 
ويشد الشعر . 

| الماؤه ينعم البشرة ويمحسسن الألوان كما إنه ينتفع من 
الحكة والجرب ورماده يعالج القروح طلاء . 

يزيل اليرقان والطحال وعسر السبول ويفقت الخصى 
ويذهب أوجاع الجنين والوركين والخخصية وإن عصر 
وخلطت بالخل وطلى به البدن عالج الحكة واللمرب . 
تعالج أمراض اللثة والقسروح وفساد المعدة والكبد 
والخصى والصداع شربا ومضعا . 

برره يقتل الدود وكله يفجر الأورام وينقى ويعالج 
أمراض الطحال والكبد والخصى . 

يعالج الربو ويزيد الشهوة وبزره يزيل البواسير ضمادا 








خلاصة ندئرة 9< في 6 التداوى بالأعشاب والنبانان 


وإن طحن بقسطران وشمع أسقط الئمش والبرص 
والثآليل طلاء بالعسل . 

تحلل الرياح وتصلح كل غذاء تدخل فيه . 

5] تمنع من القىء والعطش والحكة والجرب أكلاً وطلاء . 
يذهب العطش ويقوى المعدة ويقلل من ضربات القلب 
ويفتح الشاهية ويصلح الكبد والكلى ويذهب حرقان 
المثانة . 

| يلطف الطعام ويحلل الرياح وسوء الهضم والمغص إن 
شرب با ماء والخل ومع الصعتر إن طبخ وسرغر بماءه 
أذهب وجع الأسئان والئزلات . 

الكندر هو لبان الذكر وهو يصفى الصوت ويقطع 
الرائحة الكريهة ويعالج السعال والربو بالصمغ . 

يعالج السل والربو ونفث الدم وقروح الفم والرئة واللثة 
وحرقان البول طلاء وإن قطر ماءه في الأذن أذهب 
أوجاعها . [ 
يعالح الجنون والوسواس وأوجاع الحلق والصدر والرئة 
والسعال ورماده ينفع في علاج القلاع وأمراض اللئة , 
تنفع في علاج أوجاع الظهر والكلى وتزيد الشهوة . 

| يعالجح فساد الأغذية أكلأ وقشره يقاوم السموم وإن 
سحق بعد تجفيفه وخلط بالسكر أزال البرد والدوشحة . 
|[ يقلل. من زيادة ضربات القلب ويملع البلغم وضيق 
النفس وينقى المعدة ويشفى من أوجاع الكبد والكلى 
والخحصى وعسر البول . ظ 
المشغمش أيعالج الحكة واللهيب والعطش والحميات مع الأثيسون 









خلاصة دركرة دأود في بجع ١‏ التداوى بالأعشاب و النبانات 
النوع فوائده واستخدامانه 

والمصطحى ؛ ودهن نواة المشمش يلقع من البواسير 1 
صمغ شجرته يذهب الصداع وإن خلط مع الكندر ينة 
ويذهب سوء الهضم وإن طبخ في الشيرج وقطر في 
الأذن فتحت السدد وازالت الصمم . 

: بنشع فى علاج السعال وأوجاع الصدر وهزال ١‏ 
ويسمن البدن وإن طحن ورقه ووضع طلاء على الأورأ 
حللها كما إنه يزيد المنى ويحرك الشهوة ويلين البطن . 
ينفع لبئه من البلغم ويعالج ضعف الكبد والكلى والمثان 
ومع البطيخ يسمن البدن ويذهب أوجاع الظهر والور 
ويقتل الديدأن ويدر الدم ورماده يذهب النمش وا 
والحرب . 

يحلل البلغم ويدر البول ويفتت الحصى إن خلط بما 
يعالج البهق واليرص والبلخم والقروح والختيصى شرد 
ويزيد الشهوة ٠»‏ ويذهب الجرب طلاء ويقاوم السموم . 
ن |إذا لطخ بعجين وشوى في الفرن واستخرج ماءه وشرر 
مع الأشربة اللطيفة سكن حرارة الحمى وقطع العطة 
وأمراض السكر والأرق والتهابات الأمعاء . 


تم بحمد الله جدول خلاصة تذكرة داود الأنطاكى وأسأله سبححانه وتعالى 
أن يجعل هذا العمل خالصا لوجهه الكريم إنه سبحانه نعم المولى ونعم 





النصير والصلاة والسلام على النبى الكريم وآله وصحيه أجمعين . 
وكتبها سيد مبارك ( أبو بلال ) 





خلاصه ررق 29 في 0 ١1‏ التراوى بالأعشان والنبانات 








مقدمة ا ا ا 0 
الفصل الأول : ما جاء فى فوائد الأعشاب والاطعمة النباتية 5 
( حرف الألف ) ٠‏ 

0 -أترج ا‎ ١ 
00 ؟ - إثمد لل ا ا ا ا‎ 
00 ؟* - إذخخر ا ا ا‎ 
أرز ااا ا ا ا‎ - 
1 ه - أرالك ومفية رن ل ةم مرو رو ري ةنرم م رمم ر راف لل ترز زر فته رمم ممم رز ةر رز ةزمه مها ا ل لي‎ 
500 إكليل الملك‎ - ١ 
١ ) حرف الباء‎ ( 

1 - باذ نجان ا ل 
م - بصل لاي ا ا ا 
8 - بطيخ لي ا ا ااا ا ا اا 
١‏ - بلح اا ثب ب ب ا ااا ا 

0 بندق ل ا‎ - ١١ 
١ ) حرف الثاء‎ ( 

5 - ترمس ل 
5 - تمر رومت ممم م متا نتم ةنم م م منج مم ام ةاور رن رمرم مهرما م ا 
4 - تفاح ا ا ان 
6 - توت بتر رفو مومتمات تنو لييوض فو ومم تي ميرت ر ةر تر زر زر ر ةم قة ةفق ةرررم مم مر لاا 991 
١1‏ - تين لل ا ار 
| ( حرف الثاء ) 1 








6 - ثمام ا لين 
( حرف الحيم ) ”7 

8 ع جر جير ل ا ا اين 
:1 - جور لع ا ا 
5١‏ - جلثار ا كن 
5 - جأورس ا ا رين 
7359 - جمار ا ا لمن 
4 سس جوز ا لين 
0 اس جميز 0000 له مم ممم مم مهمه م ممم مهعم ة نه ممم مم ممع ة ووم و 00 ال 
( حرف الحاء ) بذن 

- حب الئيل ل ةوه مم ممم مي نوو وم وم مه م و م ا م ل ا اص 
1 - حصرم اا ان 
8 - حمص ا ا ان 
4 - حنظل ا ا وين 
* - لحجلية ين 
١‏ - لحناء ايوز 
## لس لجاملة لو موه ووو ووو مم ممعم موه تع ة ةم ةم ةمهو ع و ع ول و ماس 
( حرف الخاء ) 01 

عم - تحردل بويور رن هوم يميت يتيرب رف ةما مم ةنو ووو وهو اف هار ةر ةر تر في مر ةرو را ا لا فاضي 
6 - لخروع ا ااا 
6 - حل اتن 
5 - الخريوتب مممة برثي ة ملم ممم ممم ة تمتو رتت رز ررزت زرفي قةف نوم زر ء رامل ل ل مل م م ءءء حك 
بوث - نملال بفيم نم ممم م يمري رين ةر ةمي م ووو و ةروز زر رر زرف اا افا ل ل زر ررم ا كك 
- لصن ممم دتو نمم ممم تم مم تم نمت نه من ممم ةم ةمج وو ةارمو ال ا ا ك2 


لك 8 8 8 ظ 8ظ #8 ظ 8 ظ ظ خظ 8 "8 "ا 8 # 53 "« 8 *"«# ذا # ذا 8ظ "ذا #8 #8 ذظا #ظ # # #8 #8 #8 ط اط ط هسه سد هين بعر اسن كن سا يعر عر إن ا" #8 8 8 8 8ه 8 < 8 8 8 8 8 8 كلد شط غظ 8 8 85 لق 


خلاصة نذكرة دودو ١‏ التداوى بالأعشاب والنبانان 





( حرف الدال ) و3 


ه - دهن الورد يب ب ب ااا ا اا 
١‏ - ذهن اللور ممه مهمه 0م ممم ممم م مله ممه ممم ل لك ال ل 8 
5 - دهن السذاب ا ل 

( حرف الذال ) 2 

9 - ذاففئياس وووب ةمه ةد اداو ة ممه ممق مرا اه راهنا ةا ا ل ل 
( حرف الراء ) 24 

- رجل الغراب ل يي ا ا 
6 - رطب ال 0 0 
5 - رمأنٌ لبا ب ااي اا ا 0 
بام - ريعمحان 0 ا 
< ( حرف الؤاي ) ا 

,5 - الزبيب رنف وف ور تتفي و تنو ةرهم يميم لفن رز رز زر ير ةرقن رفز ترز ررم ةر مور ءر ميم الإ 
4 - رنجبيل ا ا 

6 - زيتون ال ا 

1 - رزعفران ا ا 0 

( حرف السين ) 6١‏ 
9 - سدر ولوف وو ةم مون ةا ءا تتا ترما ة ةف ه ةم ة دور ت ةرما ل را ا ول ا ا ل 1ك 
م - سدذاب للل ل وم م ع ة ةو ةا ةاور مم مة ةمع ر ةر تر ءالا ةزر مثلم م ل ةزر ور ةوف لا 0., 6130 
م - سفر جل يي ب يي ا ا ا يا ا ا ا ا ا 010 
0 - سلق .... ا ا ا ان 
5 هس سلت ا ب ب ا 0 ان 
/اة - سمسم ‏ ل ااا ا 
خرة - سلبل 0 ليان 
484 - سماق 0 لمي ةم ءامن ة ءاره ة ةا له ا ا ا ل ا ل 


خلاصية تزكر 39 قٍ ١4‏ التراوى بالأعشاى والنبانان 
جست سسس م سماد ناسغ الالساس تس سات ظ 0 


( حرف الشين ) بات 
5 - شيت مم ممم مم ممم مم مم مومهو ووو وم مم ممم ممه ووه 0000606600 اق 
5 - شعير فرررمة ممم م رن ن تيمو م ووم وو فوفر ريثا زر رز زر رز مر ةر زر ورور ا ا كاك 
55" - شللجم ففما رينم مءمة نت وق رت اننم ممم ممه مم رة رم وم ةم رن مو ل م 006 8 
4" - شوئيز ( الحبة السوداء ) 0غ 
( حرف الصاد ) 55 
8 - صلوير ولررمة يه هفرت ردير ة امهمف تة نيم توتو رارزا ة ملف ةل ةارم ل ور ل و ا 851 
5 - صندل قوف ب فيه تتم نتن نممو مم ممم ةم مم تا نار ةر ةرمرم و وو ا ل زر رمم ل ال 
( حرفف الضاد ) 7 
- ضريع ا مهمه ممم مم مم قم ممم مه ووم ل 
( مرف الطاء ) 17 
148 - طرفا فلمج مم م وان ممم ممم مرت ةبيه رمم ومو ةمقرم ةر مر اا مر له ا و ا ا اش 
6 - طلع 0 0 
( حرف الظاء ) 1 
/ا > ظفرة ودر مفو مرت ر تن رتفي ممم وم مز تر تت ترز ررررورة روف ززم ر رز رز ترقز رز زر رم لم فر نل 88 
( حرف العين ) م 
١‏ - عدس له ووو جم مهتتو تومه ممه ممم ممم نوه ممه فو مهمو 00000 4 
- جمرعر تمتو م ةر م تيه ةلمهم مهاري ر ترام فت وترم رهز رز رز ر ةر ةا ل ف ا ف ا ا كا 
7 - مصفر جع ران 
- عفص ل ع ا ران 
6 - عنس 0 000 
( حرف الغين ) 14 
5 - لغرب ممم ممه مومهم مهمه ممه ممم وهم ممم و6 0 لل 
( حرف الفاء ) 0 





خلاصة نذكرة داود في 020202020 التداوى بالأعشابوالنياتات 








4 - فستق لم م ممم مه موه وموم ممم ممم مه مم مم00 ممعم 0000666 9/1 
8 - فلفل بع ا 0 الا 
( حرف القاف ) رف 

- قرنفل ووق ممه ممه ممم ممه ممه ممه مه وموم ممعم لل 00006 9/8 
١م‏ - قصب السكر ا كن 
١‏ - قلقاس ا اي 
( حرف الكاف ) + 

7م - كثان ب ب ا كن 
4 - كرفس مم موه جمدم ممع مع ممم وم مم مم م مهمه عه هوهو ممم ع 00000 9/8 
6 - كيابة ل 
1 - كرئب ولمع ةو وهاه ةا ءءء ةر ةهجوم وف ةفو ةرو ةيار ةرم ء ةل ةف ةا ا ا اليه 
لالم - كراث ل 
4 - كراويا لقو متم مهنو مومع ممعم م يتن ةرت رمم وم وو ةن نل لل ل 
8 - كزيرة قروو وم ممم نا نانم رمه ةمهت ةي ةر زر ةم رمف مت مويو رثن ةمول زر ر نرم ة ةن ةرررم عم 
4 - كمثرى المو مم لولم ممم تمر نمم رمن ممم ممق وما مر ةرررم قمر م 000 0.0606 ألم 
١‏ - كمون تتفي ر نر م رمي ة ةزر رو ته هلم ةم ةفل لتر رز رز زر روف فج ةر تر رز مم ةلث زر ل رز قزر ألم 
؟4 - كندر - لبان دكر 4 
( حرف اللام ) كم 

49 - لسان الحمل لق مه م قم ممه موه م ممه عم ول ام 
8 - لسان الثور ممم رورم ممم م ةي ةرررم انر متهم مم م تتا رز انمثم ملز نر ر فزق قر زر.. كم 
6 - لوبيا ل يي ا ااا ب اا ا ا ا ا 
5 - ليمون مرف ير نور ريمع مهي ة نتن ةن م ةرفوم مم ممت مزتلن ةرارم مم ءاف ر 2200660006666 6م 
( حرف الميم ) لا 

/اة > محلب لوم ممع ةمومهم عمجم ام مع مه ممه وم ممعم ممه ل مو ل مق 00006 الام 


خلامبة ندثرة دأ9< :1 ١‏ التداوى بالأعشان والئيانات 








6 - مصطكى قن مهنا مامت نتمم ممم هزيم اتات تو رتوم ررم لم .0 قم 
١‏ - موز ا ا 0 
( حرف الئون ) ١‏ 

١ ١‏ - نارجيل لمان 
- نرجس فق م ننم نموم ممم ممت تتم تر تر ممم ممم ممم نانم ممم ل ا ل الاك 
( حرف الهاء ) ف 

-هالوك قوووص ةم مقر مومهم مم ممم ممم مم انم مهمع م ممه عه ةنمو وو لل 4 
( حرف الواو ) 4 

8 ورس ففم موت ة متم م نبز ة تيت م رفوه مقا امنا ر رتم ممم رت ا م‎ - ١4 
4 ) حرف الياء‎ ( 

6 - يقطين بترف رمرم ةنر ميمه مم موقن تت يرت ر ةرم رميق ةلز فارز زر ره ل م ةر 48,6000 
الفصل الثانى : ما جاء فى التداوى وذكر الأمراض فللا ةلمم ما ل 4 
١‏ - الاستسقاء ااال 0د 
؟ - الأكلة لقمم وم متهم م يتن ننه ممم مم تمت مانت تلم ممه مم يوون ر ةر نمزم لز رز ل ل 6 4 
- الإعياء ففجررت زر وموم وروت رورمو ةيم ن ةزر ر يري مم م تمر هزر زر زمر رار ةر نر ة زرفو لخ دآ 
- الاسهال قمور نهو ممو ةرتف رف هه فيه هااا ررقر ةر ن متم تر رز زر ةرمز ر ةزر ةر و مول رز ووو 6[ 
© - أبو رسما 2 فرب رم مهت وام ممم مة مم رمرم اف ن ةق ةزر رمام مل رم ةا ا مو زم نون س.ل 161 
5 - اليرص ممم وتنم نمم ةمونت تم مهمو م وهات ازمر زر ممم ممم نتن رمم 660 1١١1‏ 
7 - البهق لمهم وم ممم مم م نمم ممت ممم ممم ان تنمت م ممم تو وزومو 10# 
م - البواسير لومم موا م ممم مون نتن نور م رمم ممم امام ته م ممعت وو ووو 1 
8 - البثور ومرج ونمو تومتب تر م مونم اهنتم من تت ةنرم ممم نم انر تر ةف زم ول ال و س1 
٠‏ - السدد - الدوار أو الدوخحة ا 
15 - سيلان اللعاب ‏ لل ل 
5 - السعال - الكحة ..... م لظ 
1 - السم لقم مه ممم ممم مم مهمه مم مم مهو و ممه له 6 14 


خلاصة دركرة دأود في ١4‏ التراوى بالأعشاب والنبانات 





6 - الحدرى ممم ومع عم ١‏ 
5 - ارب ااا 0 
١1/‏ - داء الثعلب - التعلبة ل 
4 - داء الفيل مررو تيمر مة مور نوري مير رز مور زيمتم م ة ملم رفز رفم ت ترز زمزم زر رت ةز لل ء لفن + 11 
8 - الدوالى ا ل وم ةم ممم ةم رمو ةقر ةرور رو م ء را و00 1١16‏ 
- الديدان المعوية الة ة وف اة تتم مم ةفر ءءء مثلم 111 
١؟‏ - الدوستتاريا يب ب ب ب ا ل ال 
- الهزال ووو ةهج م ةن ة ةن وو ة مم ممم مهفو وو موت تتبن و ةم ةو مم رز رز 6.00.000 11# 
3 - الأورام الا ا ا ا ا ا 
8 - الزكام الا ا ا 0 
4 - الحميات الوم ممه وموم ممم ممم مرو 000060000 115 
13 - الحصى - حخصوة الكلى وغيرها منم رو ةمع بعرم ةمزر رفم ةم ء مر لل رمم ءءء ١١#‏ 
با الحكة بب ثب ل ثب ا ا 0 
4 -الحرق ريم عم ف ةو ة نمم ةم ممم امير ر ةا ةن ةا متم رم ث ةر رز مزلم ء ءءء ءروءثءن.. 4١آ‏ 
4 - الطاعون مم رةه ةرم ةلو تير ة ةن ةر رهم ممم زمر ءز ةنر رز ةرم م ل م ل ف 1 60666611 .... 11١8‏ 
 *‏ الطحال بور رن ةفو ةةث انر ةل ةفر قرم يميق رةه لفرت رز رز ةر ةمه رفوتت تر ثة مم مر زر رن ةرم 1١51‏ 
“١‏ - أمراضي الأئف ا ال 
!"ا - أمراض الكأسئان ا 0 افا 
وصايا طبية عظيمة نمه فوم ممم مم ممم م ممع ممعم اما ار ررم مم ممعم مل لفن ة ون لل 11735 
حدول نخخلاصة التداوى بالأعشاب ا الل 
خجامة نمم ةق فاه تتبمءة ةا ةبيرم فة ةمزر رةا تت ةةةة ةنم ةر م يفم تت ترز لم ل ةلمم رم ام ءءء ١1“‏ 
فهرس ل وو ةماو ت ةرما تت مهرم ةتوم ء امقر ةم ا اتوم مم ام ا مآ 


